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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Цели и задачи учебной дисциплины

Учебная программа по дисциплине «Физическая культура» разработана на основании нормативно-правовых документов, регламентирующих работу учреждений высшего образования (далее – УВО) для следующих специальностей:
6-05-0113-02   Филологическое образование (с указанием предметных областей)
6-05-0232-01    Белорусская филология 
6-05-0232-02    Русская филология 
6-05-0321-01    Журналистика
6-05-0222-01    История 
6-05-0322-03    Музейное дело и охрана историко-культурного наследия
6-05-0231-03   Лингвистическое обеспечение межкультурной коммуникации (с указанием языков)
6-05-0231-01   Современные иностранные языки (с указанием языков)
6-05-0113-08   Лингвистическое образование (с указанием языка)
6-05-0311-02    Экономика и управление
6-05-0411-02    Финансы и кредит
6-05-0412-02    Бизнес-администрирование
6-05-0411-01    Бухгалтерский учет, анализ и аудит
6-05-0311-05     Экономическая информатика
6-05-0414-04     Управление информационными ресурсами
6-05-0511-01     Биология
6-05-0821-01     Лесное хозяйство
6-05-0113-03     Природоведческое образование (биология и химия)
6-05-0532-01     География
6-05-0532-04     Геология
6-05-0521-03     Геоэкология
6-05-1013-01     Туризм и гостеприимство
6-05-0533-01     Физика
6-05-0533-02     Прикладная физика
6-05-0533-04     Компьютерная физика
6-05-0713-02     Электронные системы и технологии
6-05-0611-05     Компьютерная инженерия
6-05-0612-03     Системы управления информацией
6-05-0533-12     Кибербезопасность
6-05-0533-06     Математика
6-05-0533-09     Прикладная математика
6-05-0533-11     Прикладная информатика
6-05-0612-01     Программная инженерия
6-05-0612-02     Информатика и технологии программирования
6-05-0114-01 Социально-педагогическое и психологическое образование
6-05-0313-01     Психология
6-05-0421-01     Правоведение
[bookmark: _heading=h.ov9b9lp023ay]6-05-0421-03     Экономическое право.
Учебная программа по дисциплине «Физическая культура» (специальные медицинские учебные группы) определяет систему организационно-методических условий и требований для обеспечения качества физического воспитания студентов на всем протяжении реализации образовательных программ в УВО. Центральное место в учебной программе занимает задача формирования физической культуры личности будущего специалиста, что подразумевает развитие устойчивой потребности в физическом самосовершенствовании и ведении здорового образа жизни.
Учебные программа разработана на основе примерной программы, учитывая специфику образовательной деятельности УВО, требования к профессиональным компетенциям будущих специалистов, интересы студентов в освоении различных видов спорта и фитнеса, а также имеющуюся материально-техническую базу и кадровый состав кафедры.
Целью учебной дисциплины «Физическая культура» (специальные медицинские учебные группы) в учреждении высшего образования является формирование социально-личностных компетенций студентов, обеспечивающих направленное использование соответствующих средств физической культуры и спорта для сохранения, укрепления здоровья и подготовки к профессиональной деятельности.
Для реализации цели образовательного процесса по физической культуре предусматривается решение следующих задач:
1) сформировать целостную систему знаний о научно-биологических, методических и практических основах физической культуры и здорового образа жизни, их значимости для профессионально-личностного развития;
2) обеспечить освоение двигательных умений и навыков из различных видов спорта, фитнеса, необходимых для достижения и поддержания оптимального уровня общей и профессионально-прикладной физической подготовленности;
3) развить профессионально важные двигательные способности и функциональные возможности организма, обеспечивающие высокий уровень общей и специальной работоспособности для будущей профессиональной деятельности;
4) обеспечить повышение уровня физической подготовленности и содействовать укреплению здоровья, профилактике заболеваний с помощью системного применения средств физической культуры.
5) выработать ценностное отношение и устойчивую потребность в занятиях физическими упражнениями, личную и социальную ответственность за здоровье;
6) содействовать дальнейшему формированию опыта активной физкультурно-спортивной деятельности, обеспечивающего непрерывное физическое самосовершенствование;
7) способствовать гражданско-патриотическому воспитанию на основе достижений отечественного спорта, ценностей национального олимпийского движения и традиций белорусского народа.

Место учебной дисциплины (модуля) в системе подготовки специалиста с высшим образованием

Учебная дисциплина «Физическая культура» (специальные медицинские учебные группы) относится к модулю «Дополнительные виды обучения» и интегрирована в образовательные программы подготовки специалистов с общим высшим образованием.
Учебная дисциплина вносит непосредственный вклад в достижение главной цели высшего образования – подготовку квалифицированных кадров через непрерывное физическое воспитание. При этом она комплексно решает двуединую задачу: способствует не только физическому, интеллектуальному и нравственному развитию личности, но и формирует системные знания и практические навыки, необходимые для профессиональной готовности будущего специалиста.
Теоретический раздел обеспечивает научно-методологическую основу достижения цели и решения задач дисциплины «Физическая культура». Данный раздел предназначен для формирования у студентов системных и прочных знаний, которые образуют фундамент для осознанной, эффективной и безопасной физкультурно-спортивной деятельности. На основе знаний происходит трансформация практического опыта в устойчивые компетенции в области физической культуры и спорта.
Практический раздел, направленный на формирование двигательных умений и навыков, наряду с развитием и совершенствованием двигательных способностей, обеспечивает решение задач укрепления здоровья, повышения функциональных возможностей организма и поддержания физической и умственной работоспособности студентов.
[bookmark: _Toc224573150]Требования к освоению учебной дисциплины
В результате изучения дисциплины «Физическая культура» (специальные медицинские учебные группы) обучающийся должен:
знать: 
- основы государственной политики Республики Беларусь в области физической культуры и спорта;
- роль и значение физической культуры в развитии личности и профессиональной подготовке специалиста; 
- теоретико-методические, гигиенические и организационные основы физической культуры, спорта и здорового образа жизни; 
- методику планирования, дозирования нагрузки и контроля эффективности занятий физическими упражнениями;
- правила безопасности при организации и проведении занятий физической культурой;
- технические, тактические основы и правила изучаемых видов спорта и направлений фитнеса;
- принципы построения занятий физической культурой, направленных на достижение высокого уровня физической подготовленности;
- историю и традиции отечественного спорта, роль физической культуры в укреплении гражданской идентичности и патриотическом воспитании; 
уметь: 
- применять средства и методы физической культуры для сохранения и укрепления здоровья, улучшения физического состояния;
- выполнять технические приемы и двигательные действия (а также их сочетания и элементы) в рамках изучаемого вида спорта и направления фитнеса в соответствии с методическими требованиями;
- дозировать (нормировать) физическую нагрузку на основе самоконтроля и объективных показателей функционального состояния и здоровья;
- демонстрировать сформированные двигательные умения и навыки при выполнении контрольных упражнений и в соревновательной деятельности;
- использовать индивидуальный и социальный физкультурно-спортивный опыт для достижения личностных и профессиональных целей; 
- соблюдать требования и правила безопасности при выполнении физических упражнений и в ходе учебных занятий;
- организовывать и реализовывать самостоятельную двигательную активность для улучшения физического состояния, повышения уровня общей физической и специальной (технической) подготовленности;
- интегрировать знания о достижениях белорусских спортсменов в содержание гражданско-патриотического воспитания;
владеть: 
- практическими навыками применения средств физической культуры для адаптации к учебной нагрузке и требованиям будущей профессиональной деятельности;
- методами самоконтроля, включающими оценку функционального состояния и уровня работоспособности, а также методами дозирования физической нагрузки с учетом индивидуальных особенностей и уровня подготовленности;
- практикой ведения здорового образа жизни, включая навыки самостоятельного планирования двигательной активности, восстановления и физического самосовершенствования;
- коммуникативными навыками популяризации ценностей отечественного спорта и здорового образа жизни в студенческой среде;
- современными методиками занятий физическими упражнениями с оздоровительной направленностью, включая развитие и поддержание двигательных способностей, совершенствование техники двигательных действий, профилактику различных заболеваний;
- навыками обеспечения безопасности при проведении занятий, профилактики травматизма и оказания первой помощи при типичных повреждениях, связанных с физической нагрузкой;
- опытом участия и организации спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий, включая подготовку, выполнение регламентов и командное взаимодействие;
- уровнем общей физической подготовленности, соответствующим установленным нормативным требованиям учебной программы по дисциплине «Физическая культура», обеспечивающим укрепление здоровья, повышение устойчивости организма к заболеваниям и стрессовым факторам и функциональную готовность к успешной учебной и будущей профессиональной деятельности.
Изучение учебной дисциплины «Физическая культура» (специальные медицинские учебные группы) способствует формированию у студентов универсальной компетенции: использовать занятия физической культурой и спортом, физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия для сохранения и укрепления здоровья, профилактики заболеваний.
Распределение студентов по группам для занятий физической культурой

На основании ежегодного медицинского обследования, проводимого в организациях здравоохранения, студенты получают заключение, определяющее принадлежность к одной из следующих групп для занятий физической культурой: основной, подготовительной, специальной медицинской группе, группе лечебной физической культуры.
Кафедра, осуществляющая преподавание учебной дисциплины «Физическая культура», на основании медицинских заключений формирует соответствующие учебные группы: основные, подготовительные, специальные медицинские группы (далее – СМГ). При наличии необходимых условий в УВО могут быть дополнительно организованы группы лечебной физической культуры (ЛФК).
В начале каждого учебного года приказом (распоряжением) руководителя УВО или курирующего проректора утверждаются списки обучающихся, которые на основании медицинских справок распределены в учебные группы для занятий по учебной дисциплине «Физическая культура»: основные, основные для занятий видами спорта, подготовительные, специальные медицинские, лечебной физической культуры. Обучающиеся, не прошедшие медицинское обследование, к практическим занятиям по учебной дисциплине «Физическая культура» не допускаются.
В течение учебного года обучающиеся могут быть перераспределены в другую учебную группу на основании медицинского заключения.
Учебные занятия со студентами СМГ проводятся педагогическими работниками, прошедшими специальную подготовку, отдельно от основных и подготовительных учебных групп в соответствии с учебной программой, разрабатываемой в УВО.
Не допускается проведение практических занятий одним преподавателем одновременно в двух и более СМГ, а также проведение занятий совместно с обучающимися основных и подготовительных учебных групп.

Наполняемость групп для занятий физической культурой

Специальные медицинские группы и группы лечебной физической культуры. Наполняемость СМГ должна составлять не более 12 обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья в соответствующую группу.
Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к группе ЛФК и освобожденные от практических занятий, могут быть включены как в СМГ, так и в отдельно сформированные учебные группы. Обучающиеся учебных групп ЛФК осваивают практический раздел под руководством медицинских работников в организациях здравоохранения или в УВО при наличии соответствующей лицензии и квалифицированных специалистов. Для формирования знаний и методических умений, а также последующей аттестации, но без участия в практических учебных занятиях, обучающиеся с медицинским заключением о группе ЛФК и освобожденные от практических занятий могут быть включены в списочный состав СМГ сверх установленной численности.

[bookmark: _Toc224573155]Особенности образовательного процесса в различных группах для занятий физической культурой

Специальные медицинские группы 
Образовательный процесс направлен на:
- избирательность средств (подбор упражнений и дозирование физической нагрузки) с учетом показаний и противопоказаний при заболеваниях студентов;
- формирование волевых компонентов, интереса, активности и объективной потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями;
- принятие и усвоение знаний по методике использования средств физической культуры и спорта в профилактике заболеваний, по контролю физического и функционального состояния организма;
- укрепление здоровья, коррекцию телосложения и осанки, повышение функциональных возможностей, устойчивости организма к неблагоприятным воздействиям окружающей среды.
Студенты СМГ должны знать:
- правила безопасного поведения во время учебных и самостоятельных занятий физической культурой, при посещении физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;
- критерии оценки состояния здоровья;
- общие закономерности влияния физических нагрузок на организм человека в целом, отдельные органы и системы органов;
- механизмы адаптации организма к физическим нагрузкам, компенсаторные и приспособительные реакции организма;
- основные средства улучшения двигательных способностей и адаптационных резервов организма;
- основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями с учетом показаний и противопоказаний, соответствующих имеющемуся заболеванию;
- методы контроля и самоконтроля (объективные, субъективные) при занятиях физическими упражнениями;
- основы организации соревнований по массовым видам спорта и их судейство;
 уметь:
- применять здоровьесберегающие технологии в личной жизни;
- использовать средства физической культуры для профилактики заболеваний и укрепления здоровья;
- регулировать физические нагрузки в процессе самостоятельных занятий;
- оценивать уровень физического развития, физической и функциональной подготовленности, физического здоровья;
- выполнять комплекс физических упражнений профессионально-прикладной направленности;
- оказывать содействие в организации и судействе соревнований.

Группы лечебной физической культуры
Образовательный процесс направлен на:
- строго дозированное применение физических упражнений с учетом медицинских показаний и противопоказаний при конкретных заболеваниях студентов;
- формирование у студентов осознанного отношения к здоровью, мотивации к систематическим занятиям лечебной и оздоровительной направленности;
- освоение студентами знаний по использованию средств и методов ЛФК для улучшения здоровья, развития двигательных способностей, становления адаптационных резервов организма, самоконтроля функционального состояния организма;
- формирование навыков организации повседневной жизни с учетом индивидуальных ограничений по здоровью.
Студенты групп ЛФК должны знать:
- правила безопасности при выполнении физических упражнений;
- основные средства и методы развития и поддержания двигательных способностей и адаптационных резервов организма;
- особенности влияния дозированной физической нагрузки на организм при конкретном заболевании;
- механизмы действия физических упражнений;
- основы методики занятий ЛФК при имеющемся заболевании;
- критерии оценки эффективности занятий ЛФК;
- основы самоконтроля при выполнении упражнений ЛФК;
- принципы организации режима дня, труда и отдыха с учетом имеющихся заболеваний;
- основы рационального питания при конкретных патологиях;
- способы адаптации бытовых и учебных условий к состоянию здоровья.
уметь:
- применять специальные физические упражнения с оздоровительной целью;
- использовать средства ЛФК для повышения уровня развития двигательных способностей и профилактики заболеваний;
- дозировать физическую нагрузку в соответствии с индивидуальными показаниями;
- оценивать динамику функционального состояния в процессе занятий;
- выполнять комплексы ЛФК при имеющемся заболевании;
- применять методы самоконтроля во время занятий ЛФК;
- организовывать распорядок дня с учетом медицинских рекомендаций;
- применять знания по эргономике в повседневной деятельности.

Воспитательные аспекты изучения дисциплины

В соответствии с Кодексом Республики Беларусь об образовании целью воспитания является формирование разносторонне развитой, нравственно зрелой, творческой личности обучающегося. 
Задачи воспитания определены: 
формирование гражданственности, патриотизма и национального самосознания на основе государственной идеологии; 
подготовка к самостоятельной жизни, профессиональному самоопределению, выбору профессии и труду; 
формирование нравственной, эстетической культуры и культуры в области охраны окружающей среды и природопользования; 
формирование физической культуры, овладение ценностями и навыками здорового образа жизни; 
формирование культуры семейных отношений; 
создание условий для социализации, саморазвития и самореализации личности обучающегося. 
Процесс воспитания должен отвечать следующим основным требованиям: 
соответствие содержания, форм и методов воспитания цели и задачам воспитания; 
системность и единство педагогических требований; 
преемственность, непрерывность и последовательность реализации содержания воспитания с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 
создание условий для развития творческих способностей обучающихся, включение их в различные виды социально значимой деятельности.
Воспитание включает основные составляющие (статья 17 Кодекса): 
[bookmark: _Hlk143679809]идеологическое воспитание, направленное на формирование у обучающихся знаний основ государственной идеологии, привитие подрастающему поколению общечеловеческих, гуманистических ценностей, идей, убеждений, отражающих сущность белорусской государственности;
гражданское и патриотическое воспитание, направленное на формирование у обучающихся активной гражданской позиции, патриотизма, правовой, политической и информационной культуры; 
духовно-нравственное воспитание, направленное на приобщение обучающихся к общечеловеческим и гуманистическим ценностям, формирование нравственной культуры; 
эстетическое воспитание, направленное на формирование у обучающихся эстетического вкуса, развитие чувства прекрасного; 
воспитание психологической культуры, направленное на развитие, саморазвитие и самореализацию личности обучающихся; 
воспитание физической культуры, физическое совершенствование;
формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни, осознания значимости здоровья как ценности и важности его сохранения; 
семейное и гендерное воспитание, направленное на формирование у обучающихся ответственного отношения к семье, браку, воспитанию детей, осознанных представлений о роли и жизненном предназначении мужчин и женщин в соответствии с традиционными ценностями белорусского общества; 
трудовое и профессиональное воспитание, направленное на понимание обучающимися труда как личностной и социальной ценности, формирование готовности к осознанному профессиональному выбору; 
воспитание, направленное на формирование у обучающихся бережного отношения к окружающей среде и природопользованию; 
воспитание культуры безопасности жизнедеятельности, направленное на формирование у обучающихся безопасного поведения в социальной и профессиональной деятельности; 
воспитание культуры быта и досуга, направленное на формирование у обучающихся ценностного отношения к материальному окружению, умения целесообразно и эффективно использовать свободное время; 
поликультурное воспитание, направленное на формирование у обучающихся толерантного отношения к представителям других культур, национальностей, вероисповеданий; 
экономическое воспитание, направленное на формирование у обучающихся экономической культуры личности.
В процессе изучения дисциплины «Физическая культура» (специальные медицинские учебные группы) студенты должны изучить:
сущность, функции и роль идеологии в современном белорусском обществе;
конституционные основы идеологии белорусского государства;
роль и место физической культуры и спорта в системе современной идеологии белорусского государства;
систему управления физической культурой и спортом в Республике Беларусь;
основные механизмы регулирования экономической деятельности в профессиональном спорте;
общие положения об антидопинговой политике в современном спорте;
Акты законодательства, регулирующие вопросы организации, проведения допинг – контроля в Республике Беларусь и уметь применять их.

Общее количество часов и количество аудиторных часов

Обязательные учебные занятия по учебной дисциплине «Физическая культура» (специальные медицинские учебные группы) проводятся в течение всего периода получения образования в соответствии с учебно-программной документацией каждой конкретной образовательной программы на первых двух курсах в объеме не менее четырех учебных часов в учебную неделю, на остальных курсах (кроме выпускных) – в объеме не менее двух учебных часов в учебную неделю. 
Общее количество часов по учебной дисциплине задается государственным образовательным стандартом и учебными планами специальностей, корректируется с учетом количества учебных недель на каждом курсе, сроков прохождения практик и распределяется в соответствии с графиком образовательного процесса.
Учебная дисциплина «Физическая культура» (специальные медицинские учебные группы) изучается студентами 1-4 курсов дневной формы обучения всех специальностей. Общее количество часов – от 816 до 374; аудиторное количество часов – от 816 до 374, из них: лекционные занятия – 12 часов, практические занятия – от 804 до 362 часов.

Форма получения высшего образования

Учебная дисциплина «Физическая культура» (специальные медицинские учебные группы) изучается студентами 1-4 курсов дневной формы обучения. 
Распределение аудиторного времени по видам занятий, курсам и семестрам

Учебная дисциплина «Физическая культура» (специальные медицинские учебные группы) изучается студентами 1-4 курсов в общем объеме аудиторных часов в 1 семестре – 72, 68, из них: 4 часа лекционных; 68, 64 часа практических. 
Учебная дисциплина «Физическая культура» (специальные медицинские учебные группы) изучается студентами 1-4 курсов в общем объеме аудиторных часов во 2 семестре – 72, 68, 64, 52, из них: 72, 68, 64, 52 часов практических. 
Учебная дисциплина «Физическая культура» (специальные медицинские учебные группы) изучается студентами 1-4 курсов в общем объеме аудиторных часов во 3 семестре – 72, 68, из них: 4 часа лекционных, 68, 64 часов практических. 
Учебная дисциплина «Физическая культура» (специальные медицинские учебные группы) изучается студентами 1-4 курсов в общем объеме аудиторных часов во 4 семестре - 72, 68, 64, 52, из них: 72, 68, 64, 52 часов практических. 
Учебная дисциплина «Физическая культура» (специальные медицинские учебные группы) изучается студентами 1-4 курсов в общем объеме аудиторных часов во 5 семестре - 40, 38, 36, 34, 32, из них: 4 часа лекционных, 36, 34, 32, 30, 28 часов практических. 
Учебная дисциплина «Физическая культура» (специальные медицинские учебные группы) изучается студентами 1-4 курсов в общем объеме аудиторных часов во 6 семестре – 34, 32, 30, 24, из них: 34, 32, 30, 24 часов практических. 
Учебная дисциплина «Физическая культура» (специальные медицинские учебные группы) изучается студентами 1-4 курсов в общем объеме аудиторных часов во 7 семестре - 36, из них: 36 часов практических. 
Учебная дисциплина «Физическая культура» (специальные медицинские учебные группы) изучается студентами 1-4 курсов в общем объеме аудиторных часов во 8 семестре - 30, из них: 30 часов практических. 

Формы текущей и промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация проводится по итогам каждого семестра в форме зачёта.
Текущая аттестация проводится в течение семестра. Носит комплексный характер и выставляется с использованием критериев оценки успеваемости.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

Образовательный процесс по учебной дисциплине «Физическая культура» имеет комплексный характер и направлен на системное формирование физической культуры личности, укрепление здоровья и обеспечение психофизической готовности студента к будущей профессиональной деятельности. Учебный материал состоит из теоретического и методико-практического разделов.
Кафедра УВО осуществляет подбор содержания учебного материала (виды спорта и виды фитнеса) исходя из наличия необходимого материально-технического обеспечения (спортивных сооружений, инвентаря, оборудования) и направленности образовательного процесса на подготовку студентов к выполнению требований текущей и промежуточной аттестации (тестирование физической подготовленности, контроль технической подготовленности). Рекомендуется регулярная актуализация содержания методико-практического раздела на основе учета интересов и потребностей студентов в физкультурной деятельности.

РАЗДЕЛ 1 ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ

Освоение учебных материалов теоретического раздела реализуется через лекционные занятия. 
 Содержание теоретических занятий
	Название темы
	Содержание

	1. Физическая культура в системе высшего образования Республики Беларусь
	Понятие и место дисциплины «Физическая культура» в системе высшего образования; Закон Республики Беларусь «О физической культуре и спорте»; цели и задачи учебной дисциплины; организация занятий в группах по физической культуре; формы контроля; зачетные требования, права и обязанности студентов; требования безопасности на занятиях физическими упражнениями. 

	2. Здоровый образ жизни – основа профессионального долголетия
	Понятие здоровья и здорового образа жизни; основные факторы, влияющие на здоровье студентов; структура здорового образа жизни (двигательная активность, питание, сон, режим труда и отдыха, личная гигиена, профилактика вредных привычек); значение здорового образа жизни для профессионального и личностного становления.

	3. Естественнонаучные основы физического воспитания
	Социально-биологические основы физической культуры; краткая характеристика сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной, костно-мышечной и других систем организма; реакции организма на физическую нагрузку; двигательный режим студента; понятия тренированности, утомления и восстановления.

	4. Методики развития двигательных способностей
	Понятие «двигательные способности»; постановка задач, выбор средств, методов, определение величины нагрузки для развития силовых способностей (собственно-силовых, скоростно-силовых, силовой выносливости), общей и специальной выносливости, активной и пассивной гибкости.

	5. Физическое развитие и формирование телосложения
	Типы телосложения; влияние регулярных занятий физическими упражнениями на показатели физического развития и работоспособность; основы рационального питания при занятиях физическими упражнениями; допинг и его отрицательное влияние на здоровье и спортивную деятельность.

	6. Самостоятельные занятия, цифровизация и фитнес-технологии в физической культуре
	Задачи и формы самостоятельных занятий физическими упражнениями; построение самостоятельных занятий; ориентировочные параметры интенсивности (частота пульса, субъективная оценка нагрузки); использование мобильных фитнес-приложений, трекеров активности, электронных дневников и онлайн-платформ для планирования, мониторинга и анализа физической активности и физической подготовленности.

	7.  Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов

	Понятие, цель и задачи ППФП; связь профессиональных требований с уровнем физической и психофизиологической подготовленности; основные компоненты ППФП (виды труда, условия и режим труда и отдыха); общие подходы к подбору средств ППФП с учетом профиля подготовки; формы реализации ППФП в учебных и внеучебных занятиях.

	8. Физическая культура и спорт как социальное явление. Международное и студенческое спортивное движение
	Сущность физической культуры как социального явления; основные функции физической культуры; спорт высших достижений, массовый и студенческий спорт; участие Республики Беларусь в международных соревнованиях; роль университетского спорта.



[bookmark: _Toc224573159]РАЗДЕЛ 2 МЕТОДИКО-ПРАКТИЧЕСКИЙ 

Применение средств различных видов спорта в работе с обучающимися СМГ должно осуществляться с учетом индивидуальных показателей здоровья и характера заболеваний. Все занятия носят щадящий характер с дозированной нагрузкой, исключающей перенапряжение и переутомление.  
В процессе занятий особое внимание уделяется формированию правильной осанки, развитию координации движений и функций дыхательной системы. Занятия завершаются упражнениями на расслабление и восстановление дыхания. 
Изучение элементов видов спорта на учебных занятиях с обучающимися СМГ должно начинаться с освоения правил безопасного поведения и особенностей нормирования физической нагрузки с учетом индивидуальных особенностей состояния здоровья занимающихся. 
Примерное распределение учебного материала

	Содержание учебного материала
	1 курс
	2 курс
	3 курс
	4 курс

	
	
	
	
	

	
	Лекции
	Практические занятия
	Лекции
	Практические занятия
	Лекции
	Практические занятия
	Практические занятия

	1. Теоретический раздел
	4
	
	4
	
	4
	
	

	2. Методико-практический раздел
	
	128
	
	128
	
	66
	66

	Легкая атлетика*
	
	48
	
	48
	
	24
	24

	Спортивные игры
	
	30
	
	30
	
	14
	14

	Гимнастика***
	
	24
	
	24
	
	10
	10

	Виды фитнеса
	
	24
	
	24
	
	10
	10

	ППФП
	
	2
	
	2
	
	4
	4

	3. Контрольные и оценочные мероприятия
	
	8
	
	8
	
	4
	4

	Всего
	140
	140
	70
	70



Примечание: 
* – возможна замена на циклические виды фитнеса; 
** – при отсутствии условий для проведения занятий возможно перераспределение часов на другие виды спорта или виды фитнеса; 
*** – возможна замена на аэробику и ее разновидности, силовые виды фитнеса.
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Легкая атлетика 
Освоение основных методик контроля физической нагрузки (пульсометрия, шкала субъективного восприятия нагрузки) при занятиях циклическими видами легкой атлетики. 
Ходьба. Дозированная ходьба в медленном (60–80 шаг/мин), среднем (80–100 шаг/мин), быстром (100–120 шаг/мин) темпе. Ходьба на заданное расстояние или время с заданной скоростью. Оздоровительная и спортивная ходьба. 
Бег. Бег в сочетании с ходьбой. Оздоровительный бег с использованием непрерывного (с темпом 6-8 мин/км), повторного и интервального методов. 
Метания. Метание теннисного мяча, мяча 150 г с места по коридору 10 м на дальность, в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 15 – 18 м. Броски набивного мяча (1 кг): из-за головы двумя руками в исходных положениях сидя и стоя; двумя руками от груди; одной рукой от плеча; назад, броском с двух рук. 
Спортивные игры 
Применение полученных навыков технических действий спортивной игры в подвижных играх и низкоинтенсивных эстафетах. Проведение учебных игр с использованием облегченного инвентаря, уменьшением размеров площадки, снижением длительности игры, увеличением количества замен игроков.  
Баскетбол, баскетбол 3×3 
Освоение игровых приемов (элементы техники передвижений, держания, ловли, передач, ведения и бросков мяча). Отработка взаимодействия в парах. Разучивание индивидуальных действий и групповых взаимодействий в парах и тройках (отдал – ворвись, скрестный ход, большая и малая восьмерка). 
Волейбол 
Освоение стоек и способов перемещения по площадке. Разучивание техники приема и передачи мяча руками сверху и снизу. Закрепление нижней прямой и укороченной подачи через сетку. Отработка расположения игроков при приеме подачи и базовых командных действий. 
Настольный теннис, бадминтон 
Освоение хвата ракетки, основных стоек и способов перемещений. Разучивание техники выполнения подач и ударов с лета и с отскока. Закрепление тактических основ парной игры. При обучении техническим элементам акцент на развитие координационных способностей и реакции на движение.  

Гимнастика 
Освоение строевых приемов и команд, общеразвивающих упражнений без предметов и с предметами. Разработка комплексов физических упражнений с учетом заболеваний, медицинских показаний и противопоказаний, а также половозрастных характеристик обучающихся. 
Общеразвивающие упражнения. Упражнения без предметов и с предметами (гимнастическая палка, мяч), использование специального инвентаря и тренажерного оборудования. Упражнения статического (изометрического) и динамического (изотонического) характера. Выполнение упражнений в различных исходных положениях (стоя, в движении, сидя, лежа). Упражнения для развития силы, гибкости и координации. Дыхательные упражнения для снижения общей нагрузки и восстановления. Упражнения на формирование навыка правильной осанки. Релаксационные упражнения для развития способности к произвольному расслаблению мышц. 
Специально-оздоровительные упражнения. Упражнения, направленные на восстановление физической работоспособности после перенесенных заболеваний и улучшение адаптационных возможностей организма. 
Корригирующие упражнения: специальные упражнения для коррекции деформаций опорно-двигательного аппарата и укрепления мышечного корсета; суставная гимнастика; упражнения для укрепления мышечносвязочного аппарата стоп. 
Специальные дыхательные упражнения для укрепления дыхательной мускулатуры, улучшения функции внешнего дыхания, профилактики гиповентиляции и застойных явлений в легких. 
Статические дыхательные упражнения: регулирование длительности и мощности вдоха/выдоха; звуковая гимнастика; контролируемая задержка дыхания на вдохе и выдохе (не более 5–7 секунд); дыхание с сопротивлением через суженое горло или с использованием дыхательных тренажеров; диафрагмальное (брюшное) дыхание. 
Динамические дыхательные упражнения: сочетание дыхательных актов с движениями конечностей и туловища, включая грудное, брюшное и полное (смешанное) дыхание. 
Гимнастика для глаз. Специальные упражнения для наружных (прямых и косых) и внутренних (цилиарных) мышц глаза. Приемы самомассажа глаз 
(зажмуривание, моргание, дозированное надавливание на веки). 
 
Рекомендуемые виды фитнеса 
Применение средств фитнеса в работе с обучающимися СМГ должно осуществляться с учетом индивидуальных показателей здоровья, характера заболеваний и задач оздоровительно-коррекционной направленности. Все занятия носят строго дозированный и щадящий характер, исключающий перенапряжение, переутомление и действие ударных нагрузок. Основное внимание уделяется укреплению мышечного корсета, формированию правильной осанки, развитию координации, дыхательной функции и общей функциональной устойчивости организма. 
Занятия видами фитнеса с обучающимися СМГ должно быть организовано по следующим общим методическим принципам: 
· индивидуализация – подбор средств и дозировка нагрузки строго по медицинским показаниям и с учетом противопоказаний; 
· постепенность – поэтапное увеличение продолжительности и сложности упражнений; 
· контроль – постоянный мониторинг самочувствия, частоты сердечных сокращений и техники выполнения; 
· акцент на технику и осознанность – качество движения важнее количества повторений, интеграция дыхательных и релаксационных упражнений в каждый комплекс; 
· щадящий режим – исключение соревновательного момента, упражнений на скорость, максимальную силу и выносливость. 
1. Аэробика и ее разновидности 
Базовая и танцевальная аэробика. Применяются преимущественно низкоударные варианты шагов и движений. Темп музыкального сопровождения – медленный или средний. Исключаются сложные координационные связки, прыжки и резкие изменения направления. Акцент делается на ритмичности движений, согласовании с дыханием и контроле осанки. 
Степ-аэробика. Используется степ-платформа минимальной высоты, допускается выполнение шагов без степ-платформы. Исключаются прыжки. Все упражнения проводятся в умеренном темпе – от медленного к среднему, что позволяет плавно развивать координацию движений и последовательно укреплять мышцы ног. 

2. Силовые виды фитнеса 
Допустимо использование отдельных упражнений с минимальными отягощениями (гантели 1–3 кг, эластичные ленты, собственный вес тела) строго по индивидуальным показаниям, например, для локального укрепления мышц при сколиозе. Исключаются упражнения, связанные с натуживанием, задержкой дыхания и подъемом отягощений над головой. 

3. Циклические виды фитнеса 
Оздоровительная ходьба. Скандинавская ходьба (с палками) рекомендуется для разгрузки суставов и включения в работу мышц плечевого пояса. Бег применяется ограниченно, в виде кратковременных дозированных отрезков, чередуемых с ходьбой (интервальный метод), и только при отсутствии противопоказаний со стороны сердечно-сосудистой системы и опорно-двигательного аппарата. Обязателен контроль пульса (в пределах 120 – 140 уд/мин в основной части занятия).  
В качестве специфического средства развития общей выносливости может использоваться терренкур – метод дозированных восхождений. Сочетание ходьбы по горизонтальной плоскости с восхождениями по холмистой местности и спусками в пределах 3–15 градусов. Категории маршрутов, отличающихся углом подъема и длиной дистанции: легкий (1 – 2 км без подъема), средний (0,5–1 км при подъеме на 5–10 градусов), трудный (подъем на 10–15 градусов). 
 
4. Виды фитнеса коррекционно-оздоровительной направленности 

Пилатес. Акцент делается на упражнениях, выполняемых в положении лежа и сидя, направленных на контроль центра стабилизации (кора), дыхание, плавность и точность движений. Способствует формированию мышечного корсета и улучшению нейромышечной связи. 
Фитнес-йога. Используются статические асаны (удержание поз) в облегченных вариантах, дыхательные практики (пранаямы) и простые динамические связки. Исключаются сложные балансы, глубокие прогибы и скручивания. Направлена на развитие гибкости, снятие мышечного напряжения, улучшение осанки и психоэмоциональной регуляции. 
Стретчинг. Применяется преимущественно статический стретчинг (удержание позы 10–30 секунд без болевых ощущений). Направлен на увеличение эластичности мышц и подвижности суставов, снятие гипертонуса, улучшение восстановления. Исключаются баллистические (пружинящие) и активные силовые растягивания. 
	Фитбол-тренинг. 	Упражнения 	на 	нестабильной 	опоре 
(гимнастическом мяче) эффективны для развития глубоких стабилизаторов, координации и коррекции осанки. Выполняются с акцентом на контроль равновесия и положения тела. 
 
Профессионально-прикладная физическая подготовка для основных, подготовительных учебных групп, основных учебных групп для занятий видами спорта, СМГ 

ППФП является обязательным разделом учебной программы и направлена на обеспечение психофизической готовности и пригодности обучающихся к профессиональной деятельности. Содержание ППФП конкретизируется с учетом особенностей будущей профессиональной деятельности обучающихся и материально-технических возможностей конкретного УВО.  
Задачи ППФП определяются особенностями будущей профессии и направлены на: 
· формирование специальных знаний, освоению прикладных умений и навыков; 
· воспитание и совершенствование профессионально-личностных качеств средствами физической культуры; 
· воспитание специальных прикладных психофизических качеств для успешной реализации учебно-тренировочных и физкультурно-оздоровительных программ в жизнедеятельности. 
Средства ППФП можно группировать в следующем порядке: 
· прикладные физические упражнения и отдельные элементы различных видов спорта и фитнеса; 
· прикладные (приоритетные для специальной физической подготовленности) виды спорта, предполагающие их целостное 
использование; 
· вспомогательные виды спорта, дополняющие образовательный процесс по разделу ППФП. 


САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ

Самостоятельные занятия физическими упражнениями ‒ это различные виды индивидуальной и групповой активности, осуществляемые во внеучебное время (дома, в общежитии, на спортивных площадках и др.) по выполнению физической нагрузки и двигательных заданий под опосредованным методическим руководством преподавателя. В практике УВО самостоятельные занятия физическими упражнениями реализуется в формах, различающихся степенью самостоятельности, уровнем методического и технического обеспечения. 
Содержание самостоятельных занятий состоит в применении в режиме свободного времени физических упражнений из различных видов спорта и фитнеса, а также разнообразной двигательной активности, ориентированных на нормализацию и улучшение физического состояния. 
В процессе самостоятельных занятий для контроля интенсивности и объема физической нагрузки, мониторинга частоты сердечных сокращений, фиксации двигательной активности могут использоваться технические устройства (смарт-часы, датчики, трекеры). 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА
	Номер раздела, темы
	



Наименование раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	
Форма контроля 


	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5

	1 курс (I семестр)
	4
	68
	

	Раздел 1
	Формирование физической активности студентов в структуре ЗОЖ
	
	
	

	Л.З. – 1
	Физическая культура в системе высшего образования Республики Беларусь.
		2
	
	Тестирование

	Л.З. – 2
	Физическая культура и спорт как социальное явление. Международное и студенческое спортивное движение.
	2
	
	Тестирование

	П.З.–1–4
	Правила безопасного поведения на занятиях по физической культуре и спорту. Теоретические сведения по заболеваниям.
Оценка физического развития и функционального состояния.
	
	
8
	Тестирование
Фунциональные пробы, антропометрические измерения

	П.З.-5–16

	Формирование навыков выполнения упражнений общеукрепляющей направленности.
Развитие  функциональных возможностей циклическими видами спорта (легкая атлетика).
	
	
24
	Контроль освоения на практике

	П.З.-17–23

	Развитие и совершенствование двигательных навыков посредством спортивных игр.
Развитие двигательных способностей средствами игровых видов спорта.

Развитие двигательных способностей видами фитнеса.
Сопряженное развитие физических качеств.
	
	


14
	Контроль освоения на практике

	П.З.-24–28

	Развитие двигательных способностей средствами подвижных, спортивных игр, а также видов фитнеса.
	
	
10
	Контроль освоения на практике

	П.З.-29–32

	Применение специальных упражнений, направленных на укрепление локальных мышечных групп
	
	8
	Контроль освоения на практике

	П.З.-33–34

	Контрольные мероприятия, по оценке усвоения техники двигательных действий. Оценка физического развития и функционального состояния.
	
	
4
	Тестирование
Фунциональные пробы, антропометрические измерения

	
	ФОРМА КОНТРОЛЯ
	Зачет

	
	ВСЕГО ЗА СЕМЕСТР
	72*

	*В соответствии с учебными планами специальностей


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА
	Номер раздела, темы
	



Наименование раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	
Форма контроля 


	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5

	1 курс (I семестр)
	4
	64
	

	Раздел 1
	Формирование физической активности студентов в структуре ЗОЖ
	
	
	

	Л.З. – 1
	Физическая культура в системе высшего образования Республики Беларусь.
		2
	
	Тестирование

	Л.З. – 2
	Физическая культура и спорт как социальное явление. Международное и студенческое спортивное движение.
	2
	
	Тестирование

	П.З.–1–4
	Правила безопасного поведения на занятиях по физической культуре и спорту. Теоретические сведения по заболеваниям.
Оценка физического развития и функционального состояния.
	
	
8
	Тестирование
Фунциональные пробы, антропометрические измерения

	П.З.-5–15

	Формирование навыков выполнения упражнений общеукрепляющей направленности.
Развитие  двигательных способностей циклическими видами спорта (легкая атлетика).
	
	
22
	Контроль освоения на практике

	П.З.-16–21

	Развитие и совершенствование двигательных навыков посредством спортивных игр.
Развитие двигательных способностей средствами игровых видов спорта.

Развитие двигательных способностей видами фитнеса. Сопряженное развитие физических качеств.
	
	


12
	Контроль освоения на практике

	П.З.-22–26

	Развитие двигательных способностей средствами подвижных, спортивных игр, а также видов фитнеса.
	
	
10
	Контроль освоения на практике

	П.З.-27–30

	Применение специальных упражнений, направленных на укрепление локальных мышечных групп
	
	
8
	Контроль освоения на практике

	П.З.-31–32

	 Контрольные мероприятия, по оценке усвоения техники двигательных действий. Оценка физического развития и функционального состояния
	
	
4
	Функциональные пробы, антропометрические измерения

	
	ФОРМА КОНТРОЛЯ
	Зачет

	
	ВСЕГО ЗА СЕМЕСТР
	68*

	*В соответствии с учебными планами специальностей


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА
	Номер раздела, темы
	



Наименование раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	
Форма контроля 


	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5

	1 курс (II семестр)
	
	72
	

	Раздел 2
	Обеспечение оптимального уровня двигательной активности, целенаправленного развития физических способностей, двигательных умений и навыков
	
	
	

	П.З.–1
	Правила безопасного поведения на занятиях по физической культуре и спорту. Теоретические сведения по заболеваниям.
ППФП
	
	
2
	Тестирование


	П.З.-2–6

	Применение специальных упражнений, направленных на укрепление локальных мышечных групп
	
	
10
	Контроль освоения на практике

	П.З.-7–14

	Развитие и совершенствование двигательных навыков посредством спортивных игр.
Развитие двигательных способностей средствами игровых видов спорта.

Развитие координационных способностей средствами направлений фитнеса.
Развитие функциональных систем организма.
	
	


16
	Контроль освоения на практике

	П.З.-15–22

	Развитие физических качеств посредством упражнений узконаправленного характера
	
	
16
	Контроль освоения на практике

	П.З.-23–34

	Совершенствование навыков выполнения упражнений общеукрепляющей направленности.
Развитие  функциональных возможностей циклическими видами спорта (легкая атлетика).
	
	
24
	Контроль освоения на практике

	П.З.-35–36

	Контрольные мероприятия, по оценке усвоения техники двигательных действий. Оценка физического развития и функционального состояния.
	
	
4
	Контроль освоения на практике Функциональные пробы, антропометрические измерения

	
	ФОРМА КОНТРОЛЯ
	Зачет

	
	ВСЕГО ЗА СЕМЕСТР
	72*

	*В соответствии с учебными планами специальностей



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА
	Номер раздела, темы
	



Наименование раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	
Форма контроля 


	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5

	1 курс (II семестр)
	
	68
	

	Раздел 2
	Обеспечение оптимального уровня двигательной активности, целенаправленного развития физических способностей, двигательных умений и навыков
	
	
	

	П.З.–1
	Правила безопасного поведения на занятиях по физической культуре и спорту. Теоретические сведения по заболеваниям.
ППФП
	
	
2
	Тестирование

	П.З.-2–6

	Применение специальных упражнений, направленных на укрепление локальных мышечных групп
	
	
10
	Контроль освоения на практике

	П.З.-7–14

	Развитие и совершенствование двигательных навыков посредством спортивных игр.
Развитие двигательных способностей средствами игровых видов спорта.

Развитие координационных способностей средствами направлений фитнеса.
Развитие функциональных систем организма.
	
	


16
	Контроль освоения на практике

	П.З.-15–21

	Развитие физических качеств посредством упражнений узконаправленного характера
	
	
14
	Контроль освоения на практике

	П.З.-22–32

	Совершенствование навыков выполнения упражнений общеукрепляющей направленности.
Развитие  функциональных возможностей циклическими видами спорта (легкая атлетика).
	
	
22
	Контроль освоения на практике

	П.З.-33–34

	Контрольные мероприятия, по оценке усвоения техники двигательных действий. Оценка физического развития и функционального состояния.
	
	
4
	Контроль освоения на практике Фунциональные пробы, антропометрические измерения

	
	ФОРМА КОНТРОЛЯ
	Зачет

	
	ВСЕГО ЗА СЕМЕСТР
	68*

	*В соответствии с учебными планами специальностей



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА
	Номер раздела, темы
	



Наименование раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	
Форма контроля 


	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5

	1 курс (II семестр)
	
	64
	

	Раздел 2
	Обеспечение оптимального уровня двигательной активности, целенаправленного развития физических способностей, двигательных умений и навыков
	
	
	

	П.З.–1
	Правила безопасного поведения на занятиях по физической культуре и спорту. Теоретические сведения по заболеваниям.
ППФП
	
	
2
	Тестирование

	П.З.-2–6

	Применение специальных упражнений, направленных на укрепление локальных мышечных групп
	
	
10
	Контроль освоения на практике

	П.З.-7–12

	Развитие и совершенствование двигательных навыков посредством спортивных игр.
Развитие двигательных способностей средствами игровых видов спорта.

Развитие координационных способностей средствами направлений фитнеса.
Развитие функциональных систем организма.
	
	


12
	Контроль освоения на практике

	П.З.-13–19

	Развитие физических качеств посредством упражнений узконаправленного характера
	
	
14
	Контроль освоения на практике

	П.З.-20–30

	Совершенствование навыков выполнения упражнений общеукрепляющей направленности.
Развитие  функциональных возможностей циклическими видами спорта (легкая атлетика).
	
	
22
	Контроль освоения на практике

	П.З.-31–32

	Контрольные мероприятия, по оценке усвоения техники двигательных действий. Оценка физического развития и функционального состояния.
	
	
4
	Контроль освоения на практике Фунциональные пробы, антропометрические измерения

	
	ФОРМА КОНТРОЛЯ
	Зачет

	
	ВСЕГО ЗА СЕМЕСТР
	64*

	*В соответствии с учебными планами специальностей


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА
	Номер раздела, темы
	



Наименование раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	
Форма контроля 


	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5

	1 курс (II семестр)
	
	52
	

	Раздел 2
	Обеспечение оптимального уровня двигательной активности, целенаправленного развития физических способностей, двигательных умений и навыков
	
	
	

	П.З.–1
	Правила безопасного поведения на занятиях по физической культуре и спорту. Теоретические сведения по заболеваниям.
ППФП
	
	
2
	Тестирование

	П.З.-2–4

	Применение специальных упражнений, направленных на укрепление локальных мышечных групп
	
	
6
	Контроль освоения на практике

	П.З.-5–10

	Развитие и совершенствование двигательных навыков посредством спортивных игр.
Развитие двигательных способностей средствами игровых видов спорта.

Развитие координационных способностей средствами направлений фитнеса.
Развитие функциональных систем организма.
	
	


12
	Контроль освоения на практике

	П.З.-11–16

	Развитие физических качеств посредством упражнений узконаправленного характера
	
	
12
	Контроль освоения на практике

	П.З.-17–24

	Совершенствование навыков выполнения упражнений общеукрепляющей направленности.
Развитие  функциональных возможностей циклическими видами спорта (легкая атлетика).
	
	
16
	Контроль освоения на практике

	П.З.-25–26

	Контрольные мероприятия, по оценке усвоения техники двигательных действий. Оценка физического развития и функционального состояния.
	
	
4
	Контроль освоения на практике Фунциональные пробы, антропометрические измерения

	
	ФОРМА КОНТРОЛЯ
	Зачет

	
	ВСЕГО ЗА СЕМЕСТР
	52*

	*В соответствии с учебными планами специальностей


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА
	Номер раздела, темы
	



Наименование раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	
Форма контроля 


	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5

	2 курс (III семестр)
	4
	68
	

	Раздел 3
	Формирование двигательной деятельности оздоровительной направленности
	
	
	

	Л.З. – 3
	Здоровый образ жизни – основа профессионального долголетия.
	2
	
	Тестирование

	Л.З. – 4
	Естественнонаучные основы физического воспитания.
	2
	
	Тестирование

	П.З.–1
	Правила безопасного поведения на занятиях по физической культуре и спорту. Теоретические сведения по заболеваниям.
Совершенствование навыков выполнения упражнений общеоздоровительной направленности.
	
	
2
	Тестирование

Контроль освоения на практике

	П.З.-2–13

	Формирование навыков выполнения упражнений общеукрепляющей направленности.
Развитие  двигательных способностей циклическими видами спорта (легкая атлетика).
	
	
24
	Контроль освоения на практике

	П.З.-14–21

	Развитие и совершенствование двигательных навыков посредством спортивных игр.
Развитие двигательных способностей средствами игровых видов спорта.

Развитие двигательных способностей видами фитнеса.
Сопряженное развитие физических качеств.
	
	


16
	Контроль освоения на практике

	П.З.-22–27

	Развитие двигательных способностей средствами подвижных, спортивных игр, а также видов фитнеса.
	
	
12
	Контроль освоения на практике

	П.З.-28–32

	Применение специальных упражнений, направленных на укрепление локальных мышечных групп
	
	
10
	Контроль освоения на практике

	П.З.-33–34

	Контрольные мероприятия, по оценке усвоения техники двигательных действий. Оценка уровня физической подготовленности.
	
	
4
	Контроль освоения на практике Функциональные пробы, антропометрические измерения

	
	ФОРМА КОНТРОЛЯ
	Зачет

	
	ВСЕГО ЗА СЕМЕСТР
	72*

	*В соответствии с учебными планами специальностей


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА
	Номер раздела, темы
	



Наименование раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	
Форма контроля 


	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5

	2 курс (III семестр)
	4
	64
	

	Раздел 3
	Формирование двигательной деятельности оздоровительной направленности
	
	
	

	Л.З. – 3
	Здоровый образ жизни – основа профессионального долголетия.
	2
	
	Тестирование



	Л.З. – 4
	Естественнонаучные основы физического воспитания.
	2
	
	Тестирование



	П.З.–1
	Правила безопасного поведения на занятиях по физической культуре и спорту. Теоретические сведения по заболеваниям.
Совершенствование навыков выполнения упражнений общеоздоровительной направленности.
	
	
2
	
Тестирование

Контроль освоения на практике

	П.З.-2–12

	Формирование навыков выполнения упражнений общеукрепляющей направленности.
Развитие  двигательных способностей циклическими видами спорта (легкая атлетика).
	
	
24
	Контроль освоения на практике

	П.З.-13–20

	Развитие и совершенствование двигательных навыков посредством спортивных игр.
Развитие двигательных способностей средствами игровых видов спорта.

Развитие двигательных способностей видами фитнеса.
Сопряженное развитие физических качеств.
	
	


16
	Контроль освоения на практике

	П.З.-21–25

	Развитие двигательных способностей средствами подвижных, спортивных игр, а также видов фитнеса.
	
	
10
	Контроль освоения на практике 

	П.З.-27–30

	Применение специальных упражнений, направленных на укрепление локальных мышечных групп
	
	
8
	Контроль освоения на практике

	П.З.-31–32

	Контрольные мероприятия, по оценке усвоения техники двигательных действий. Оценка уровня физической подготовленности.
	
	
4
	Функциональные пробы, антропометрические измерения

	
	ФОРМА КОНТРОЛЯ
	Зачет

	
	ВСЕГО ЗА СЕМЕСТР
	68*

	*В соответствии с учебными планами специальностей


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА
	Номер раздела, темы
	



Наименование раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	
Форма контроля 


	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5

	2 курс (IV семестр)
	
	72
	

	Раздел 4
	Формирование двигательной активности и механизмов адаптации функциональных систем организма
	
	
	

	П.З.–1
	Правила безопасного поведения на занятиях по физической культуре и спорту. Теоретические сведения по заболеваниям.
ППФП
	
	
2
	Тестирование Контроль освоения на практике

	П.З.-2–6

	Применение специальных упражнений, направленных на укрепление локальных мышечных групп
	
	
10
	Контроль освоения на практике

	П.З.-7–14

	Развитие и совершенствование двигательных навыков посредством спортивных игр.
Развитие двигательных способностей средствами игровых видов спорта.

Развитие координационных способностей средствами направлений фитнеса.
Развитие функциональных систем организма.
	
	


16
	Контроль освоения на практике

	П.З.-15–22

	Развитие физических качеств посредством упражнений узконаправленного характера
	
	
16
	Контроль освоения на практике

	П.З.-23–34

	Совершенствование навыков выполнения упражнений общеукрепляющей направленности.
Развитие  функциональных возможностей циклическими видами спорта (легкая атлетика).
	
	
24
	Контроль освоения на практике

	П.З.-35–36

	Контрольные мероприятия, по оценке усвоения техники двигательных действий. Оценка физического развития и функционального состояния.
	
	
4
	Контроль освоения на практике Функциональные пробы, антропометрические измерения

	
	ФОРМА КОНТРОЛЯ
	Зачет

	
	ВСЕГО ЗА СЕМЕСТР
	72*

	*В соответствии с учебными планами специальностей





УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА
	Номер раздела, темы
	



Наименование раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	
Форма контроля 


	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5

	2 курс (IV семестр)
	
	68
	

	Раздел 4
	Формирование двигательной активности и механизмов адаптации функциональных систем организма
	
	
	

	П.З.–1
	Правила безопасного поведения на занятиях по физической культуре и спорту. Теоретические сведения по заболеваниям.
ППФП
	
	
2
	Тестирование Контроль освоения на практике

	П.З.-2–6

	Применение специальных упражнений, направленных на укрепление локальных мышечных групп
	
	
10
	Контроль освоения на практике

	П.З.-7–14

	Развитие и совершенствование двигательных навыков посредством спортивных игр.
Развитие двигательных способностей средствами игровых видов спорта.

Развитие координационных способностей средствами направлений фитнеса.
Развитие функциональных систем организма.
	
	


16
	Контроль освоения на практике

	П.З.-15–21

	Развитие физических качеств посредством упражнений узконаправленного характера
	
	
14
	Контроль освоения на практике

	П.З.-22–32

	Совершенствование навыков выполнения упражнений общеукрепляющей направленности.
Развитие  функциональных возможностей циклическими видами спорта (легкая атлетика).
	
	
22
	Контроль освоения на практике

	П.З.-33–34

	Контрольные мероприятия, по оценке усвоения техники двигательных действий. Оценка физического развития и функционального состояния.
	
	
4
	Контроль освоения на практике Функциональные пробы, антропометрические измерения

	
	ФОРМА КОНТРОЛЯ
	Зачет

	
	ВСЕГО ЗА СЕМЕСТР
	68*

	*В соответствии с учебными планами специальностей



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА
	Номер раздела, темы
	



Наименование раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	
Форма контроля 


	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5

	2 курс (IV семестр)
	
	64
	

	Раздел 4
	Формирование двигательной активности и механизмов адаптации функциональных систем организма
	
	
	

	П.З.–1
	Правила безопасного поведения на занятиях по физической культуре и спорту. Теоретические сведения по заболеваниям.
ППФП
	
	
2
	Тестирование Контроль освоения на практике

	П.З.-2–6

	Применение специальных упражнений, направленных на укрепление локальных мышечных групп
	
	
10
	Контроль освоения на практике

	П.З.-7–12

	Развитие и совершенствование двигательных навыков посредством спортивных игр.
Развитие двигательных способностей средствами игровых видов спорта.

Развитие координационных способностей средствами направлений фитнеса.
Развитие функциональных систем организма.
	
	


12
	Контроль освоения на практике

	П.З.-13–19

	Развитие физических качеств посредством упражнений узконаправленного характера
	
	
14
	Контроль освоения на практике

	П.З.-20–30

	Совершенствование навыков выполнения упражнений общеукрепляющей направленности.
Развитие  функциональных возможностей циклическими видами спорта (легкая атлетика).
	
	
22
	Контроль освоения на практике

	П.З.-31–32

	Контрольные мероприятия, по оценке усвоения техники двигательных действий. Оценка физического развития и функционального состояния.
	
	
4
	Контроль освоения на практике Функциональные пробы, антропометрические измерения

	
	ФОРМА КОНТРОЛЯ
	Зачет

	
	ВСЕГО ЗА СЕМЕСТР
	64*

	*В соответствии с учебными планами специальностей


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА
	Номер раздела, темы
	



Наименование раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	
Форма контроля 


	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5

	2 курс (IV семестр)
	
	52
	

	Раздел 4
	Формирование двигательной активности и механизмов адаптации функциональных систем организма
	
	
	

	П.З.–1
	Правила безопасного поведения на занятиях по физической культуре и спорту. Теоретические сведения по заболеваниям.
ППФП
	
	
2
	Тестирование Контроль освоения на практике

	П.З.-2–4

	Применение специальных упражнений, направленных на укрепление локальных мышечных групп
	
	
6
	Контроль освоения на практике

	П.З.-5–10

	Развитие и совершенствование двигательных навыков посредством спортивных игр.
Развитие двигательных способностей средствами игровых видов спорта.

Развитие координационных способностей средствами направлений фитнеса.
Развитие функциональных систем организма.
	
	


12
	Контроль освоения на практике

	П.З.-11–16

	Развитие физических качеств посредством упражнений узконаправленного характера
	
	
12
	Контроль освоения на практике

	П.З.-17–24

	Совершенствование навыков выполнения упражнений общеукрепляющей направленности.
Развитие  функциональных возможностей циклическими видами спорта (легкая атлетика).
	
	
16
	Контроль освоения на практике

	П.З.-25–26

	Контрольные мероприятия, по оценке усвоения техники двигательных действий. Оценка физического развития и функционального состояния.
	
	
4
	Контроль освоения на практике Функциональные пробы, антропометрические измерения

	
	ФОРМА КОНТРОЛЯ
	Зачет

	
	ВСЕГО ЗА СЕМЕСТР
	52*

	*В соответствии с учебными планами специальностей


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА
	Номер раздела, темы
	



Наименование раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	
Форма контроля 


	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5

	3 курс (V семестр)
	4
	36
	

	Раздел 5
	Профессионально-прикладная физическая подготовка будущих специалистов
	
	
	

	Л.З. – 5
	Методики развития двигательных способностей.
Физическое развитие и формирование телосложения.
		2
	
	Тестирование

	Л.З. – 6
	Самостоятельные занятия, цифровизация и фитнес-технологии в физической культуре. 
Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов. 
	2
	
	Тестирование

	П.З.–1
	Правила безопасного поведения на занятиях по физической культуре и спорту.
Формирование навыков применения здоровьесберегающих технологий на основе выполнения общеоздоровительных упражнений. 
	
	
2
	Тестирование
Контроль освоения на практике

	П.З.-2–7

	Совершенствование навыков выполнения упражнений общеукрепляющей направленности.
Развитие  двигательных способностей циклическими видами спорта (легкая атлетика).
	
	
12
	Контроль освоения на практике

	П.З.-8–11

	Развитие и совершенствование двигательных навыков посредством спортивных игр.
Развитие двигательных способностей средствами игровых видов спорта.

Развитие двигательных способностей видами фитнеса.
Сопряженное развитие физических качеств.
	
	


8
	Контроль освоения на практике

	П.З.-12–14

	Развитие двигательных способностей средствами подвижных, спортивных игр, а также видов фитнеса.
	
	
6
	Контроль освоения на практике

	П.З.15–17

	Применение специальных упражнений, направленных на укрепление локальных мышечных групп
	
	
6
	Контроль освоения на практике

	П.З.-18

	Контрольные мероприятия, по оценке усвоения техники двигательных действий. Оценка уровня физической подготовленности.
	
	
2
	Функциональные пробы, антропометрические измерения

	
	ФОРМА КОНТРОЛЯ
	Зачет

	
	ВСЕГО ЗА СЕМЕСТР
	40*

	*В соответствии с учебными планами специальностей


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА
	Номер раздела, темы
	



Наименование раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	
Форма контроля 


	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5

	3 курс (V семестр)
	4
	34
	

	Раздел 5
	Профессионально-прикладная физическая подготовка будущих специалистов
	
	
	

	Л.З. – 5
	Методики развития двигательных способностей.
Физическое развитие и формирование телосложения.
		2
	
	Тестирование

	Л.З. – 6
	Самостоятельные занятия, цифровизация и фитнес-технологии в физической культуре. 
Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов. 
	2
	
	Тестирование

	П.З.–1
	Правила безопасного поведения на занятиях по физической культуре и спорту.
Формирование навыков применения здоровьесберегающих технологий на основе выполнения общеоздоровительных упражнений. 
	
	
2
	Тестирование
Контроль освоения на практике

	П.З.-2–6

	Совершенствование навыков выполнения упражнений общеукрепляющей направленности.
Развитие  двигательных способностей циклическими видами спорта (легкая атлетика).
	
	
10
	Контроль освоения на практике

	П.З.-7–10

	Развитие и совершенствование двигательных навыков посредством спортивных игр.
Развитие двигательных способностей средствами игровых видов спорта.

Развитие двигательных способностей видами фитнеса.
Сопряженное развитие физических качеств.
	
	


8
	Контроль освоения на практике

	П.З.-11–13

	Развитие двигательных способностей средствами подвижных, спортивных игр, а также видов фитнеса.
	
	
6
	Контроль освоения на практике

	П.З.-14–16

	Применение специальных упражнений, направленных на укрепление локальных мышечных групп
	
	
6
	Контроль освоения на практике

	П.З.-17

	Контрольные мероприятия, по оценке усвоения техники двигательных действий. Оценка уровня физической подготовленности.
	
	
2
	Функциональные пробы, антропометрические измерения

	
	ФОРМА КОНТРОЛЯ
	Зачет

	
	ВСЕГО ЗА СЕМЕСТР
	38*

	*В соответствии с учебными планами специальностей


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА
	Номер раздела, темы
	



Наименование раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	
Форма контроля 


	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5

	3 курс (V семестр)
	4
	32
	

	Раздел 5
	Профессионально-прикладная физическая подготовка будущих специалистов
	
	
	

	Л.З. – 5
	Методики развития двигательных способностей.
Физическое развитие и формирование телосложения.
		2
	
	Тестирование

	Л.З. – 6
	Самостоятельные занятия, цифровизация и фитнес-технологии в физической культуре. 
Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов. 
	2
	
	Тестирование

	П.З.–1
	Правила безопасного поведения на занятиях по физической культуре и спорту.
Формирование навыков применения здоровьесберегающих технологий на основе выполнения общеоздоровительных упражнений. 
	
	
2
	Тестирование
Контроль освоения на практике

	П.З.-2–5

	Совершенствование навыков выполнения упражнений общеукрепляющей направленности.
Развитие  двигательных способностей циклическими видами спорта (легкая атлетика).
	
	
8
	Контроль освоения на практике

	П.З.-6–9

	Развитие и совершенствование двигательных навыков посредством спортивных игр.
Развитие двигательных способностей средствами игровых видов спорта.

Развитие двигательных способностей видами фитнеса.
Сопряженное развитие физических качеств.
	
	


8
	Контроль освоения на практике

	П.З.-10–12

	Развитие двигательных способностей средствами подвижных, спортивных игр, а также видов фитнеса.
	
	
6
	Контроль освоения на практике

	П.З.-13–15

	Применение специальных упражнений, направленных на укрепление локальных мышечных групп
	
	
6
	Контроль освоения на практике

	П.З.-16

	Контрольные мероприятия, по оценке усвоения техники двигательных действий. Оценка уровня физической подготовленности.
	
	
2
	Функциональные пробы, антропометрические измерения

	
	ФОРМА КОНТРОЛЯ
	Зачет

	
	ВСЕГО ЗА СЕМЕСТР
	36*

	*В соответствии с учебными планами специальностей



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА
	Номер раздела, темы
	



Наименование раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	
Форма контроля 


	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5

	3 курс (V семестр)
	4
	30
	

	Раздел 5
	Профессионально-прикладная физическая подготовка будущих специалистов
	
	
	

	Л.З. – 5
	Методики развития двигательных способностей.
Физическое развитие и формирование телосложения.
		2
	
	Тестирование

	Л.З. – 6
	Самостоятельные занятия, цифровизация и фитнес-технологии в физической культуре. 
Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов. 
	2
	
	Тестирование

	П.З.–1
	Правила безопасного поведения на занятиях по физической культуре и спорту.
Формирование навыков применения здоровьесберегающих технологий на основе выполнения общеоздоровительных упражнений. 
	
	
2
	Тестирование
Контроль освоения на практике

	П.З.-2–5

	Совершенствование навыков выполнения упражнений общеукрепляющей направленности.
Развитие  двигательных способностей циклическими видами спорта (легкая атлетика).
	
	
8
	Контроль освоения на практике

	П.З.-6–9

	Развитие и совершенствование двигательных навыков посредством спортивных игр.
Развитие двигательных способностей средствами игровых видов спорта.

Развитие двигательных способностей видами фитнеса.
Сопряженное развитие физических качеств.
	
	


8
	Контроль освоения на практике

	П.З.-10–12

	Развитие двигательных способностей средствами подвижных, спортивных игр, а также видов фитнеса.
	
	
6
	Контроль освоения на практике

	П.З.-13–14

	Применение специальных упражнений, направленных на укрепление локальных мышечных групп
	
	
4
	Контроль освоения на практике

	П.З.-15

	Контрольные мероприятия, по оценке усвоения техники двигательных действий. Оценка уровня физической подготовленности.
	
	
2
	Функциональные пробы, антропометрические измерения

	
	ФОРМА КОНТРОЛЯ
	Зачет

	
	ВСЕГО ЗА СЕМЕСТР
	34*

	*В соответствии с учебными планами специальностей



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА
	Номер раздела, темы
	



Наименование раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	
Форма контроля 


	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5

	3 курс (V семестр)
	4
	28
	

	Раздел 5
	Профессионально-прикладная физическая подготовка будущих специалистов
	
	
	

	Л.З. – 5
	Методики развития двигательных способностей.
Физическое развитие и формирование телосложения.
		2
	
	Тестирование

	Л.З. – 6
	Самостоятельные занятия, цифровизация и фитнес-технологии в физической культуре. 
Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов. 
	2
	
	Тестирование

	П.З.–1
	Правила безопасного поведения на занятиях по физической культуре и спорту.
Формирование навыков применения здоровьесберегающих технологий на основе выполнения общеоздоровительных упражнений. 
	
	
2
	Тестирование
Контроль освоения на практике

	П.З.-2–5

	Совершенствование навыков выполнения упражнений общеукрепляющей направленности.
Развитие  двигательных способностей циклическими видами спорта (легкая атлетика).
	
	
8
	Контроль освоения на практике

	П.З.-6–9

	Развитие и совершенствование двигательных навыков посредством спортивных игр.
Развитие двигательных способностей средствами игровых видов спорта.

Развитие двигательных способностей видами фитнеса.
Сопряженное развитие физических качеств.
	
	


8
	Контроль освоения на практике

	П.З.-10–11

	Развитие двигательных способностей средствами подвижных, спортивных игр, а также видов фитнеса.
	
	
4
	Контроль освоения на практике

	П.З.-12–13

	Применение специальных упражнений, направленных на укрепление локальных мышечных групп
	
	
4
	Контроль освоения на практике

	П.З.-14

	Контрольные мероприятия, по оценке усвоения техники двигательных действий. Оценка уровня физической подготовленности.
	
	
2
	Функциональные пробы, антропометрические измерения

	
	ФОРМА КОНТРОЛЯ
	Зачет

	
	ВСЕГО ЗА СЕМЕСТР
	32*

	*В соответствии с учебными планами специальностей



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА
	Номер раздела, темы
	



Наименование раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	
Форма контроля 


	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5

	3 курс (VI семестр)
	
	34
	

	Раздел 6
	Формирование профессионально-необходимых двигательных способностей
	
	
	

	П.З.–1
	Правила безопасного поведения на занятиях по физической культуре и спорту. ППФП
	
	
2
	Тестирование
Контроль освоения на практике

	П.З.-2–3

	Применение специальных упражнений, направленных на укрепление локальных мышечных групп
	
	
4
	Контроль освоения на практике

	П.З.-4–8

	Развитие и совершенствование двигательных навыков посредством спортивных игр.
Развитие двигательных способностей средствами игровых видов спорта.

Развитие координационных способностей средствами направлений фитнеса.
Развитие функциональных систем организма.
	
	


10
	Контроль освоения на практике

	П.З.-9–12

	Развитие физических качеств посредством упражнений узконаправленного характера
	
	
8
	Контроль освоения на практике

	П.З.-13–16

	Совершенствование навыков выполнения упражнений общеукрепляющей направленности.
Развитие  функциональных возможностей циклическими видами спорта (легкая атлетика).
	
	
8
	Контроль освоения на практике

	П.З.-17

	Контрольные мероприятия, по оценке усвоения техники двигательных действий. Оценка физического развития и функционального состояния.
	
	
2
	Функциональные пробы, антропометрические измерения

	
	ФОРМА КОНТРОЛЯ
	Зачет

	
	ВСЕГО ЗА СЕМЕСТР
	34*

	*В соответствии с учебными планами специальностей









УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА
	Номер раздела, темы
	



Наименование раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	
Форма контроля 


	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5

	3 курс (VI семестр)
	
	32
	

	Раздел 6
	Формирование профессионально-необходимых двигательных способностей
	
	
	

	П.З.–1
	Правила безопасного поведения на занятиях по физической культуре и спорту. ППФП
	
	
2
	Тестирование
Контроль освоения на практике

	П.З.-2–3

	Применение специальных упражнений, направленных на укрепление локальных мышечных групп
	
	
4
	Контроль освоения на практике

	П.З.-4–7

	Развитие и совершенствование двигательных навыков посредством спортивных игр.
Развитие двигательных способностей средствами игровых видов спорта.

Развитие координационных способностей средствами направлений фитнеса.
Развитие функциональных систем организма.
	
	


8
	Контроль освоения на практике

	П.З.-8–11

	Развитие физических качеств посредством упражнений узконаправленного характера
	
	
8
	Контроль освоения на практике

	П.З.-12–15

	Совершенствование навыков выполнения упражнений общеукрепляющей направленности.
Развитие  функциональных возможностей циклическими видами спорта (легкая атлетика).
	
	
8
	Контроль освоения на практике

	П.З.-16

	Контрольные мероприятия, по оценке усвоения техники двигательных действий. Оценка физического развития и функционального состояния.
	
	
2
	Функциональные пробы, антропометрические измерения

	
	ФОРМА КОНТРОЛЯ
	Зачет

	
	ВСЕГО ЗА СЕМЕСТР
	32*

	*В соответствии с учебными планами специальностей









УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА
	Номер раздела, темы
	



Наименование раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	
Форма контроля 


	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5

	3 курс (VI семестр)
	
	30
	

	Раздел 6
	Формирование профессионально-необходимых двигательных способностей
	
	
	

	П.З.–1
	Правила безопасного поведения на занятиях по физической культуре и спорту. ППФП
	
	
2
	Тестирование
Контроль освоения на практике

	П.З.-2–3

	Применение специальных упражнений, направленных на укрепление локальных мышечных групп
	
	
4
	Контроль освоения на практике

	П.З.-4–6

	Развитие и совершенствование двигательных навыков посредством спортивных игр.
Развитие двигательных способностей средствами игровых видов спорта.

Развитие координационных способностей средствами направлений фитнеса.
Развитие функциональных систем организма.
	
	


6
	Контроль освоения на практике

	П.З.-7–10

	Развитие физических качеств посредством упражнений узконаправленного характера
	
	
8
	Контроль освоения на практике

	П.З.-11–14

	Совершенствование навыков выполнения упражнений общеукрепляющей направленности.
Развитие  функциональных возможностей циклическими видами спорта (легкая атлетика).
	
	
8
	Контроль освоения на практике

	П.З.-15

	Контрольные мероприятия, по оценке усвоения техники двигательных действий. Оценка физического развития и функционального состояния.
	
	
2
	Функциональные пробы, антропометрические измерения

	
	ФОРМА КОНТРОЛЯ
	Зачет

	
	ВСЕГО ЗА СЕМЕСТР
	30*

	*В соответствии с учебными планами специальностей








УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА
	Номер раздела, темы
	



Наименование раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	
Форма контроля 


	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5

	3 курс (VI семестр)
	
	24
	

	Раздел 6
	Формирование профессионально-необходимых двигательных способностей
	
	
	

	П.З.–1
	Правила безопасного поведения на занятиях по физической культуре и спорту. Теоретические сведения по заболеваниям.
ППФП
	
	
2
	Тестирование
Контроль освоения на практике

	П.З.-2–3

	Применение специальных упражнений, направленных на укрепление локальных мышечных групп
	
	
4
	Контроль освоения на практике

	П.З.-4–6

	Развитие и совершенствование двигательных навыков посредством спортивных игр.
Развитие двигательных способностей средствами игровых видов спорта.

Развитие координационных способностей средствами направлений фитнеса.
Развитие функциональных систем организма.
	
	


6
	Контроль освоения на практике

	П.З.-7–8

	Развитие физических качеств посредством упражнений узконаправленного характера
	
	
4
	Контроль освоения на практике

	П.З.-9–11

	Совершенствование навыков выполнения упражнений общеукрепляющей направленности.
Развитие  функциональных возможностей циклическими видами спорта (легкая атлетика).
	
	
6
	Контроль освоения на практике

	П.З.-12

	Контрольные мероприятия, по оценке усвоения техники двигательных действий. Оценка физического развития и функционального состояния.
	
	
2
	Функциональные пробы, антропометрические измерения

	
	ФОРМА КОНТРОЛЯ
	Зачет

	
	ВСЕГО ЗА СЕМЕСТР
	24*

	*В соответствии с учебными планами специальностей








УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА
	Номер раздела, темы
	



Наименование раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	
Форма контроля 


	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5

	4 курс (VII семестр)
	
	36
	

	Раздел 7
	Профессионально-прикладная физическая подготовка будущих специалистов
	
	
	

	П.З.–1
	Правила безопасного поведения на занятиях по физической культуре и спорту.
Совершенствование навыков применения здоровьесберегающих технологий на основе выполнения общеоздоровительных упражнений.
ППФП 
	
	
2
	Тестирование
Контроль освоения на практике

	П.З.-2–7

	Совершенствование навыков выполнения упражнений общеукрепляющей направленности.
Развитие  двигательных способностей циклическими видами спорта (легкая атлетика).
	
	
12
	Контроль освоения на практике

	П.З.-8–11

	Развитие и совершенствование двигательных навыков посредством спортивных игр.
Развитие двигательных способностей средствами игровых видов спорта.

Развитие двигательных способностей видами фитнеса.
Сопряженное развитие физических качеств.
	
	


8
	Контроль освоения на практике

	П.З.-12–14

	Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей средствами подвижных, спортивных игр, а также видов фитнеса.
	
	
6
	Контроль освоения на практике

	П.З.15–17

	Развитие силовых способностей и гибкости (виды фитнеса).
	
	
6
	Контроль освоения на практике

	П.З.-18

	Контрольные мероприятия, по оценке усвоения техники двигательных действий. Оценка физического развития и функционального состояния.
	
	
2
	Функциональные пробы, антропометрические измерения

	
	ФОРМА КОНТРОЛЯ
	Зачет

	
	ВСЕГО ЗА СЕМЕСТР
	36*

	*В соответствии с учебными планами специальностей








УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА
	Номер раздела, темы
	



Наименование раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	
Форма контроля 


	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5

	4курс (VIII семестр)
	
	30
	

	Раздел 8
	Формирование профессионально-необходимых двигательных способностей
	
	
	

	П.З.–1
	Правила безопасного поведения на занятиях по физической культуре и спорту.
ППФП
	
	
2
	Тестирование
Контроль освоения на практике

	П.З.-2–4

	Совершенствование навыков применения здоровьесберегающих технологий на основе выполнения общеоздоровительных упражнений.

	
	
6
	Контроль освоения на практике

	П.З.-5–8

	Развитие и совершенствование двигательных навыков посредством спортивных игр.
Развитие двигательных способностей средствами игровых видов спорта.

Развитие двигательных способностей видами фитнеса.
Сопряженное развитие физических качеств.
	
	


8
	Контроль освоения на практике

	П.З.-9–10

	Развитие двигательной координации средствами подвижных, спортивных игр, а также видов фитнеса.

	
	
4
	Контроль освоения на практике

	П.З.-11–14

	Совершенствование навыков выполнения упражнений общеукрепляющей направленности.
Развитие  двигательных способностей циклическими видами спорта (легкая атлетика).
	
	
8
	Контроль освоения на практике

	П.З.-15

	Контрольные мероприятия, по оценке усвоения техники двигательных действий. Оценка физического развития и функционального состояния.
	
	
2
	Функциональные пробы, антропометрические измерения

	
	ФОРМА КОНТРОЛЯ
	Зачет

	
	ВСЕГО ЗА СЕМЕСТР
	30*

	*В соответствии с учебными планами специальностей

	
Доцент 						                           К.К.Бондаренко

Старший преподаватель 				                 И.А.Назаренко
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ТРЕБОВАНИЯ К АТТЕСТАЦИИ СТУДЕНТОВ
ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» (СПЕЦИАЛЬНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ УЧЕБНЫЕ ГРУППЫ)
Требования к проведению текущей и промежуточной аттестации
Аттестация студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья, строится на принципах индивидуализации, приоритета оздоровительной направленности и сознательного отношения к своему здоровью. Учебная работа студентов групп ЛФК и освобожденных от практических занятий осуществляется с акцентом на теоретическую и методическую подготовку.
Рекомендуемая система контроля и оценки уровня учебных достижений включает в себя четыре взаимосвязанных компонента.
Гносеологический (когнитивный) компонент. Оценивается уровень усвоения теоретико-методических знаний:
- для СМГ: знание показаний и противопоказаний при имеющемся заболевании, основ методики оздоровительной тренировки, правил самоконтроля;
- для ЛФК и освобожденных от практических занятий: знания о влиянии гиподинамии, механизмах воздействия физических упражнений на патологический процесс, основах здорового образа жизни (ЗОЖ). 
Средства диагностики: опрос, тестирование, рефераты, эссе, анализ научно-методической литературы.
Аксиологический и мотивационно-потребностный компонент. Оценивается сформированность ценностного отношения к здоровью.
Оценивается посещаемость занятий (систематичность – основа для формирования положительных изменений в состоянии здоровья), ведение дневника самоконтроля, инициативность в вопросах сохранения здоровья.
У студентов ЛФК и освобожденных от практических занятий оценивается стремление к изучению своего организма, участие в волонтерской деятельности на спортивных мероприятиях (посильное участие в судействе, организации), пропаганда ЗОЖ.
Деятельностный (операциональный) компонент. Оценивается владение двигательными умениями и навыками, способность методически правильно организовать самостоятельные занятия физическими упражнениями:
- для СМГ: умение технически правильно выполнять специально-оздоровительные (зависят от диагноза) и общеоздоровительные (обязательны для всех) упражнения, способность составить и провести комплекс утренней гимнастики или разминки;
- для ЛФК: владение комплексами лечебной гимнастики, рекомендованными врачом (оценивается методическая правильность), навыки измерения основных показателей функционального состояния организма для самоконтроля здоровья;
- для освобожденных от практических занятий: умение составлять комплексы упражнений (специально-оздоровительной и общеоздоровительной направленности), владение методикой составления индивидуальных программ оздоровления (без практического выполнения).
Физический (кондиционный) компонент. Оценивается уровень развития физических качеств и функциональных возможностей:
- для СМГ: оценка производится по индивидуальной динамике показателей (прирост результатов в доступных тестах, улучшение гибкости, координации). Используются показатели, характеризующие антропометрию и функциональное состояние организма. Подбор функциональных проб и способов оценки физической подготовленности осуществляется на основании отсутствия медицинских противопоказаний. Использование нормативных требований физической подготовленности основной группы не допускается;
- для ЛФК: оценка динамики функционального состояния осуществляется медицинским работником или преподавателем на основе медицинских заключений и дневника самоконтроля. Нагрузочные тесты должны быть исключены;
- для освобожденных от практических занятий: оценка не производится. Рекомендуется учитывать динамику состояния здоровья по медицинским заключениям.

Организация текущей аттестации. 
- студенты СМГ выполняют аттестационные мероприятия на учебных занятиях;
- студенты ЛФК аттестовываются на основании сведений о посещении занятий ЛФК, которые осуществляются в учреждениях здравоохранения или специализированных кабинетах УВО. Оценивание знаний теоретических основ физической культуры и методико-практических умений должно осуществляться в УВО;
- студенты, освобожденные от практических занятий, предоставляют результаты выполнения заданий в рамках управляемой самостоятельной работы. Оценивание осуществляется на учебных занятиях.

Промежуточная аттестация (зачет) проводится в конце семестра (учебного года). Выставление «зачтено» осуществляется на основании выполнения студентом аттестационных требований, определенных учебно-программной документацией кафедры.







ОЦЕНКА АНТРОПОМЕТРИИ И ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА

1. Индекс массы тела (ИМТ)
Является морфологическим показателем физического развития, позволяющим охарактеризовать степень соответствия массы тела и роста. Оцениваемый показатель рассчитывается по формуле:
ИМТ = m/p²,
где   m – масса тела, кг;
    	р – рост, м.
 
Таблица 2.1 – Оценочная шкала значений индекса массы тела (ИМТ)
	 Баллы 
	10 
(норма) 
	7 
(недостаток массы)
	5 
(избыток массы) 
	2 
(ожирение, истощение)

	ИМТ 
	18,5–24,9 
	18,4–17,0 
	25,0–29,9 
	30,0–35,0 <17,0 



2. Частота сердечных сокращений (ЧСС) в состоянии покоя 
Характеризует состояние сердечно-сосудистой системы. Измеряется пальпаторно на любой точке у поверхности артерий (как правило, лучевой или сонной) после 3–5 минут отдыха сидя на скамье перед началом занятия.
 
Таблица 2.2 – Оценочная шкала результатов измерения ЧСС в покое
	Пол
	Баллы

	
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 

	Юноши 
	121 и более 
	120– 113 
	112– 104 
	103–93
	92–86 
	85–80 
	79–71 
	70–65 
	64–57 
	44–56 

	Девушки 
	125 и более 
	124– 116 
	115– 106 
	105–96 
	95–89 
	88–81 
	80–73 
	72–67 
	66–59 
	46–58 



3. Проба Руфье
Используют для оценки адаптации сердечно-сосудистой системы к физической нагрузке и определения физической работоспособности организма. 
Методика проведения: у испытуемого, находящегося в течение 5 минут в положении сидя, определяют пульс за 15 секунд (ЧСС1). Затем испытуемый выполняет нагрузку: 30 глубоких приседаний с выносом рук вперед за 45 секунд, после чего подсчитывают пульс за первые (ЧСС2) и последние (ЧСС3) 15 секунд минуты восстановления. Индекс Руфье (ИР) (после перевода измерений за 15 секунд в число ударов за минуту) рассчитывается по формуле: 
ИР = (ЧСС1+ЧСС2+ЧСС3) – 200) / 10




Таблица 2.3 – Оценочная шкала индекса Руфье 
	Пол
	Баллы

	
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 

	Юноши 
	15 и более 
	14–13 
	12–11 
	11–10 
	9–8 
	7–6 
	5 
	4–3 
	2 
	1–0 

	Девушки 
	17 и более 
	16–15 
	14–13 
	12–11 
	10–9 
	8–7 
	6 
	5–4 
	3–2 
	1–0 



4. Пробы Штанге и Генчи
Пробы Штанге и Генчи отражают общее состояние кислородообеспечивающих систем (уровень гипоксической устойчивости) организма.
Методика проведения: в положении «сидя» (спина прямая, мышцы живота расслаблены) выполняются последовательно 3 обычных (немаксимальных) вдоха и выдоха. После третьего неполного вдоха (проба Штанге) или выдоха (проба Генчи) зажимают нос пальцами и задерживают дыхание на время, которое фиксируется по секундомеру. Длительность времени задержки дыхания определяется периодом, в течение которого обучающийся спокойно, без волевых усилий воздерживается от вентиляции легких. Результат указывается в секундах.
 
Таблица 2.4 – Оценочная шкала пробы Штанге 
	Пол
	Баллы

	
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 

	Юноши
	28 и ниже 
	29–31 
	32–34 
	35–37 
	38–40 
	41–43 
	44–46 
	47–49 
	50–52 
	53 и 
выше 

	Девушки
	19 и ниже 
	20–22 
	23–25 
	26–28 
	29–31 
	32–34 
	35–37 
	38–40 
	41–43 
	44 и 
выше 



Таблица 2.5 – Оценочная шкала пробы Генчи
	Пол
	Баллы

	
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 

	Юноши
	21 и ниже
	22
	23–24
	25–29
	30–34
	35–39
	40–44
	45–48
	49–50
	50 и выше

	Девушки
	17 и ниже
	18
	19
	20–21
	22–23
	24–26
	27–28
	30–34
	35–39
	40 и выше



6. Жизненная емкость легких 
Определение жизненной емкости легких (ЖЕЛ) проводится с использованием спирометра.
Методика проведения: обучающийся в положении стоя делает два–три глубоких вдоха и выдоха. Затем выполняет максимально глубокий вдох. После, поместив в рот мундштук спирометра, делает максимально глубокий выдох. Выдох не должен быть форсированным. Продолжительность выдоха должна составлять от 4 до 8 секунд.
По шкале спирометра определяют ЖЕЛ (в литрах). Проводят 3 измерения, из полученных значений вычисляют среднее арифметическое. 
Жизненный индекс вычисляется по формуле: 
[image: ] 
 
Таблица 2.6 – Шкала для оценки жизненного индекса 
	Пол
	Баллы

	
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 

	Юноши  
	48 и менее 
	49–50 
	51–52 
	53–55 
	56–57 
	58–60 
	61–62 
	63–64 
	65 
	66 и более 

	Девушки  
	38 и менее 
	39–40 
	41–42 
	43–45 
	46–47 
	48–50 
	51–52 
	53–54 
	55 
	56 и более 



7. Силовой индекс
Измерения проводятся при помощи динамометров кистевых, которые могут быть представлены моделями двух типов: механическими и электронными. Для механических кистевых динамометров разработаны четыре типоразмера (цифры, входящие в наименование прибора, свидетельствуют о верхнем пределе диапазона измерений), каждый их которых используется при обследовании испытуемых различных категорий:
ДК-25 – детей и ослабленных больных;
ДК-50 – женщин и подростков;
ДК-100 – мужчин;
ДК-140 – спортсменов.
Перед началом измерений необходимо убедиться, что стрелка находится на отметке «0». Сброс показаний осуществляется переведением переключателя, расположенного на задней стенке прибора, в положение «0».
Для проведения статических измерений переключатель переводится из положения «0», что обеспечивает фиксацию показаний.
Методика проведения: для обеспечения точности показаний и объективности их динамики необходимо соблюдать следующие правила: 
- проводить измерения в стандартном исходном положении: поднять руку с динамометром перпендикулярно туловищу, свободную руку расслабить и опустить; 
- сжатие выполнять с максимально возможной силой; 
- проводить два измерения подряд (после непродолжительного отдыха), учитывая лучший из результатов. 
Оценка результатов. Оцениваются относительные показатели силы (силовой индекс). Силовой индекс (с учетом перевода даН в кгс) вычисляется по формуле: 
[image: ]


 
Таблица 2.7 – Шкала для оценки силового индекса
	Пол
	Баллы

	
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 

	Юноши  
	58 и менее 
	59–60 
	61–62 
	63–65 
	66–67 
	68–70 
	71–73 
	74–77 
	78–80 
	81 и более 

	Девушки  
	37 и менее 
	38–40 
	41–45 
	46–50 
	51–52 
	53–55 
	56–57 
	58–59 
	60 
	61 и более 





























ВОПРОСЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
(СПЕЦИАЛЬНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ УЧЕБНЫЕ ГРУППЫ)

1. Правила безопасного поведения на занятиях физической культурой и спортом. 
2. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях. 
3. Меры безопасности при занятиях легкой атлетикой. 
4. Меры безопасности при занятиях игровыми видами спорта (баскетбол, волейбол, футбол и др.). 
5. Меры безопасности при занятиях атлетической гимнастикой. 
6. Меры безопасности при занятиях оздоровительной аэробикой. 
7. Меры безопасности при занятиях в тренажерном зале. 
8. Меры безопасности при занятиях настольным теннисом. 
9. Меры безопасности при занятиях на открытых спортивных площадках. 
10. Меры безопасности при занятиях игровыми видами спорта (баскетбол, волейбол, футбол и др.). 
11. Меры безопасности при занятиях в спортивном зале. 
12. Причины спортивных травм. 
13. Предупреждение спортивных травм. 
14. Первая помощь при травмах на физкультурно-спортивных занятиях.

ТЕМА 1
1. Понятие и место дисциплины «Физическая культура» в системе высшего образования; Закон Республики Беларусь «О физической культуре и спорте». 
2. Цели и задачи учебной дисциплины.
3. Организация занятий в группах по физической культуре.
4. Формы контроля; зачетные требования, права и обязанности студентов.

ТЕМА 2
1. Понятие здоровья и здорового образа жизни.
2. Основные факторы, влияющие на здоровье студентов. 
3. Структура здорового образа жизни (двигательная активность, питание, сон, режим труда и отдыха, личная гигиена, профилактика вредных привычек).
4. Значение здорового образа жизни для профессионального и личностного становления.

ТЕМА 3
1. Социально-биологические основы физической культуры.
2. Краткая характеристика сердечно-сосудистой системы.
3. Краткая характеристика дыхательной системы.
4. Краткая характеристика нервной системы.
5. Краткая характеристика костно-мышечной системы.
6. Реакции организма на физическую нагрузку.
7. Двигательный режим студента.
8. Понятия тренированности, утомления и восстановления.

ТЕМА 4
1. Понятие «двигательные способности».
2. Постановка задач, выбор средств, методов, определение величины нагрузки для развития силовых способностей (собственно-силовых, скоростно-силовых, силовой выносливости). 
3. Постановка задач, выбор средств, методов, определение величины нагрузки для развития общей и специальной выносливости.
4. Постановка задач, выбор средств, методов, определение величины нагрузки для развития активной и пассивной гибкости.

ТЕМА 5
1. Типы телосложения.
2. Влияние регулярных занятий физическими упражнениями на показатели физического развития и работоспособность. 
3. Основы рационального питания при занятиях физическими упражнениями.
4. Допинг и его отрицательное влияние на здоровье и спортивную деятельность.

ТЕМА 6
1. Задачи и формы самостоятельных занятий физическими упражнениями; построение самостоятельных занятий. 
2. Ориентировочные параметры интенсивности (частота пульса, субъективная оценка нагрузки). 
3. Использование мобильных фитнес-приложений, трекеров активности, электронных дневников и онлайн-платформ для планирования, мониторинга и анализа физической активности и физической подготовленности.

ТЕМА 7
1. Понятие, цель и задачи ППФП.
2. Связь профессиональных требований с уровнем физической и психофизиологической подготовленности.
3. Основные компоненты ППФП (виды труда, условия и режим труда и отдыха). 
4. Общие подходы к подбору средств ППФП с учетом профиля подготовки; формы реализации ППФП в учебных и внеучебных занятиях.


ТЕМА 8
1. Сущность физической культуры как социального явления.
2. Основные функции физической культуры.
3. Спорт высших достижений, массовый и студенческий спорт. 
4. Участие Республики Беларусь в международных соревнованиях.
5. Роль университетского спорта.


Темы реферативных работ

1. Физическая культура и спорт как аспект общечеловеческой культуры. 
2. Организация физического воспитания в учреждении высшего образования. 
3. Потребности в занятиях физической культурой и спортом у современной молодежи. Формирование мотивации у студентов к занятиям физической культурой и спортом. 
4. Влияние физических упражнений на совершенствование различных систем организма человека. 
5. Классификация физических упражнений. Формы занятий физическими упражнениями. 
6. Особенности проведения учебных занятий по физическому воспитанию для повышения работоспособности студентов. 
7. Виды физических нагрузок и их интенсивность. 
8. Оздоровительная роль физических упражнений. Физиологическая характеристика утомления и восстановления организма. 
9. Основы личной гигиены студента. 
10. Изменения состояния организма студентов под влиянием различных режимов и условий обучения. Сочетание труда и отдыха. 
11. Влияние средств физической культуры на работоспособность студента и профилактику утомления. 
12. Основные требования к организации здорового образа студента. 
13. Питание как компонент здорового образа жизни. 
14. Основные достижения Республики Беларусь в области физической культуры. 
15. Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической культурой. 
16. Особенности физической культуры при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Методика организации самостоятельных занятий.
17. Особенности физической культуры при заболеваниях дыхательной системы. Методика организации самостоятельных занятий.
18. Особенности физической культуры при сердечно-сосудистых заболеваниях. Методика организации самостоятельных занятий.
19. Особенности физической культуры при заболеваниях органов зрения. Методика организации самостоятельных занятий.
20. Особенности физической культуры при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. Методика организации самостоятельных занятий.
21. Особенности физической культуры при заболеваниях внутренних органов. Методика организации самостоятельных занятий.
22. Особенности физической культуры при ожирении.
23. Методика организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с учетом уровня физической подготовленности и функционального состояния организма. 
24. Йога и здоровье.
25. Оздоровительная гимнастика Пилатес.
26. Дозированная ходьба и оздоровительный бег.
27. Дыхание по К.П. Бутейко.
28. Гимнастика для зрительного анализатора.
29. Релаксационная гимнастика.
30. Скандинавская ходьба и ее влияние на организм.
31. Оздоровительная гимнастика Калланетика.
32. Стретчинг. Основные аспекты.
33. Борьба с вредными привычками (табакокурение, алкоголизм, наркомания и др.).
34. Основные достижения Республики Беларусь в области физической культуры.
35. Современные Олимпийские игры. 





















[bookmark: _Toc216343211][bookmark: _Toc224573172]ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ ПИСЬМЕННЫХ РАБОТ (РЕФЕРАТОВ)

Реферат – это краткое изложение в письменном виде содержания и результатов индивидуальной учебно-исследовательской деятельности, имеет регламентированную структуру, содержание и оформление. Его задачами являются:
1. формирование умений самостоятельной работы студентов с источниками литературы, их систематизация;
2. развитие навыков логического мышления;
3. углубление теоретических знаний по проблеме исследования.
Текст реферата должен содержать аргументированное изложение определенной темы. Реферат должен быть структурирован (по главам,
разделам, параграфам).
В зависимости от тематики реферата, к нему могут быть оформлены приложения, содержащие документы, иллюстрации, таблицы, схемы и т.д.
Объём реферата: 10-15 страниц машинописного текста формата А-4.
Предоставляется в распечатанном (в прозрачном скоросшивателе) и электронном варианте.
Требования к оформлению реферата:
Гарнитура печатного шрифта “Times New Roman”, размер шрифта 14 пт, параметры страниц: верх, низ, слева и справа – 20 мм. Межстрочный интервал “одинарный”; абзац 15мм; без переносов.
Обложка (титульный лист). На обложке пишется наименование учебного заведения, факультета, отделения, номер группы; Ф.И.О. студента, тема; фамилия и инициалы преподавателя, его ученая степень и/или звание, должность; место и год выполнения работы.
В оглавлении приводятся названия структурных компонентов реферата: введение, название пунктов и подпунктов основной части, заключение, список используемых источников с указанием страниц.
Нумерация страниц начинается с 3-ей страницы (обложка и оглавление не нумеруются). Расстояние между введением, пунктами основной части,
заключением и списком используемых источников одинаковое (1 интервал).
Основная часть в зависимости от содержания и логики изложения
материала делится на пункты и подпункты:
- введение – актуальность рассматриваемой в реферате проблемы;
- обзор литературы, [обязательная ссылка на литературу]
- цели и задачи исследований;
- методы исследования (при необходимости);
- результаты исследования;
- выводы;
- перспективы дальнейших исследований;
Библиографические ссылки в тексте реферата оформляются в квадратных скобках:
- номер библиографической записи [7]. Например: 7. Я.Л. Коломинский
“Человек: Психология”.
- ссылка с указанием страниц цитируемых работ. Например, как видно из исследований [7, с. 7] или [7, С. 7-14].
- ссылка на ряд работ. Например, [7; 10; 14].
Список источников приводится в алфавитном порядке, 5-8 источников не старше 5 лет от написания реферата.
Оформление иллюстраций (рисунков, диаграмм, схем).
Количество иллюстраций должно быть достаточным для пояснения излагаемого текста. Иллюстрации могут быть расположены как по тексту издания (возможно ближе к соответствующим частям текста), так и в конце его.
Иллюстрации, за исключением иллюстраций приложений, следует нумеровать арабскими цифрами сквозной нумерацией. Если рисунок один, то он обозначается «Рисунок 1».
Рисунок.
Иллюстрации каждого приложения обозначают отдельной нумерацией
арабскими цифрами с добавлением перед цифрой обозначения приложения.
Например – Рисунок А.З.
Допускается нумеровать иллюстрации в пределах раздела. В этом случае номер иллюстрации состоит из номера раздела и порядкового номера иллюстрации, разделенных точкой. Например – Рисунок 1.1.
При ссылках на иллюстрации следует писать «... в соответствии с рисунком 2» при сквозной нумерации и «... в соответствии с рисунком 1.2» при нумерации в пределах раздела.
Иллюстрации, при необходимости, могут иметь наименование и пояснительные данные (подрисуночный текст). Слово «Рисунок» и наименование помещают после пояснительных данных. Подрисуночные подписи должны быть лаконичными и простыми. Они выносятся на отдельную строку и выравниваются по центру, например:
Рисунок 1 – Детали прибора.
Рисунки отделяются от текста двойным интервалом. Шрифт подрисуночных подписей – 14пунктов.
Таблицы.
Таблицы должны обязательно выполняться в программе Word. Они набираются шрифтом не менее 13 пунктов непосредственно с основным текстом. Исключение составляют объемные таблицы с альбомной ориентацией. Они сохраняются в отдельный файл (но подпись таблицы должна обязательно находиться после абзаца текста, в котором есть ссылка на таблицу).
На каждую таблицу должна быть ссылка в тексте с указанием номера таблицы. Таблицу помещают под текстом, в котором впервые дана на нее ссылка или на следующей странице. Нумерация может быть сквозная по всему тексту или в соответствии с разделами рукописи. В основном тексте реферата должны присутствовать только табличные подписи, оформленные следующим образом:
Таблица 1 – Заголовок (Название) таблицы.
Приложения.
Приложения следует оформлять как продолжение реферата на его последующих страницах, располагая приложения в порядке появления на них ссылок в тексте реферата.
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