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Кафедрой физического воспитания и спорта учреждения образования «Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины»
(протокол № 10 от 28.05.2026 г.);

Научно-методическим советом учреждения образования «Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины»
(протокол № 4 от 28.05.2026 г.).       
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Цели и задачи учебной дисциплины

Учебная программа по дисциплине «Физическая культура» разработана на основании нормативно-правовых документов, регламентирующих работу учреждений высшего образования (далее – УВО) для следующих специальностей:
6-05-0113-02   Филологическое образование (с указанием предметных областей)
6-05-0232-01    Белорусская филология 
6-05-0232-02    Русская филология 
6-05-0321-01    Журналистика
6-05-0222-01    История 
6-05-0322-03    Музейное дело и охрана историко-культурного наследия
6-05-0231-03    Лингвистическое обеспечение межкультурной коммуникации (с указанием языков)
6-05-0231-01    Современные иностранные языки (с указанием языков)
6-05-0113-08    Лингвистическое образование (с указанием языка)
6-05-0311-02    Экономика и управление
6-05-0411-02    Финансы и кредит
6-05-0412-02     Бизнес-администрирование
6-05-0411-01     Бухгалтерский учет, анализ и аудит
6-05-0311-05     Экономическая информатика
6-05-0414-04     Управление информационными ресурсами
6-05-0511-01     Биология
6-05-0821-01     Лесное хозяйство
6-05-0113-03     Природоведческое образование (биология и химия)
6-05-0532-01     География
6-05-0532-04     Геология
6-05-0521-03     Геоэкология
6-05-1013-01     Туризм и гостеприимство
6-05-0533-01     Физика
6-05-0533-02     Прикладная физика
6-05-0533-04     Компьютерная физика
6-05-0713-02     Электронные системы и технологии
6-05-0611-05     Компьютерная инженерия
6-05-0612-03     Системы управления информацией
6-05-0533-12     Кибербезопасность
6-05-0533-06     Математика
6-05-0533-09     Прикладная математика
6-05-0533-11     Прикладная информатика
6-05-0612-01     Программная инженерия
6-05-0612-02     Информатика и технологии программирования
6-05-0114-01     Социально-педагогическое и психологическое образование
6-05-0313-01     Психология
6-05-0421-01     Правоведение
[bookmark: _heading=h.ov9b9lp023ay]6-05-0421-03     Экономическое право.
Учебная программа по дисциплине «Физическая культура» (основные учебные группы для занятий шахматами) определяет систему организационно-методических условий и требований для обеспечения качества физического воспитания студентов на всем протяжении реализации образовательных программ в УВО. Центральное место в учебной программе занимает задача формирования физической культуры личности будущего специалиста, что подразумевает развитие устойчивой потребности в физическом самосовершенствовании и ведении здорового образа жизни.
Учебные программа разработана на основе примерной программы, учитывая специфику образовательной деятельности УВО, требования к профессиональным компетенциям будущих специалистов, интересы студентов в освоении различных видов спорта и фитнеса, а также имеющуюся материально-техническую базу и кадровый состав кафедры.
Целью учебной дисциплины «Физическая культура» (основные учебные группы для занятия шахматами) является формирование у обучающихся социально-личностных компетенций, обеспечивающих направленное использование соответствующих средств физической культуры и спорта для сохранения, укрепления здоровья и подготовки к профессиональной деятельности. 
Для реализации данной цели предусматривается решение следующих задач: 
1. сформировать целостную систему знаний о научно-биологических, методических и практических основах физической культуры и здорового образа жизни, их значимости для профессионально-личностного развития;
1. познакомить с историей шахмат, теоретическими знаниями по шахматной игре, правилами проведения соревнований и правилами турнирного поведения, привить любовь и интерес к шахматам и учению в целом;
1. научить анализировать свои и чужие ошибки, учиться на них, выбирать из множества решений единственно правильное, планировать свою деятельность, работать самостоятельно;
1. развить логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие положительные качества личности, научить уважать соперника;
1. сформировать ценностно-мотивационные установки на систематическую физкультурно-оздоровительную деятельность и осознанную ответственность за сохранение здоровья как профессионально значимого ресурса; 
1. содействовать 	дальнейшему 	формированию 	опыта активной физкультурно-спортивной деятельности; 
1. реализовать потенциал гражданско-патриотического воспитания посредством интеграции в образовательный процесс достижений белорусского спорта, ценностей олимпийского движения и национальных культурных традиций. 

Место учебной дисциплины (модуля) в системе подготовки специалиста с высшим образованием

Учебная дисциплина «Физическая культура» (основные учебные группы для занятия шахматами) относится к модулю «Дополнительные виды обучения» и интегрирована в образовательные программы подготовки специалистов с общим высшим образованием.
Предметом изучения учебной дисциплины выступают системные закономерности формирования физической культуры личности студента, включая совокупность знаний, умений и навыков физкультурно-оздоровительной деятельности в интересах укрепления физических и духовных сил личности для достижения ею жизненных и профессиональных целей.
Учебная дисциплина вносит непосредственный вклад в достижение главной цели высшего образования – подготовку квалифицированных кадров через непрерывное физическое воспитание. При этом она комплексно решает двуединую задачу: способствует не только физическому, интеллектуальному и нравственному развитию личности, но и формирует системные знания и практические навыки, необходимые для профессиональной готовности будущего специалиста.
Физическая культура как целостная система средств, методов и процессов физического совершенствования обеспечивает укрепление здоровья студентов и способствует успешному освоению образовательных программ. Система шахматных занятий, выявляя и развивая индивидуальные способности, формируя прогрессивную направленность личности, способствует общему развитию и воспитанию обучающегося.
Теоретический раздел обеспечивает научно-методологическую основу достижения цели и решения задач дисциплины «Физическая культура». Данный раздел предназначен для формирования у студентов системных и прочных знаний, которые образуют фундамент для осознанной, эффективной и безопасной физкультурно-спортивной деятельности. На основе знаний происходит трансформация практического опыта в устойчивые компетенции в области физической культуры и спорта.
Практический раздел, направлен на обучение практической игре в шахматы, решение шахматных задач, комбинаций и этюдов, дидактические игры и задания, игровые упражнения, а также участие в турнирах и соревнованиях. 
Наряду с теоретическими и практическими занятиями в группе проходят и индивидуальные занятия для лучшего усвоения материала. Программа интегрирована с графиком соревнований, что позволяет обучающимся в полной мере проявить полученные теоретические знания на практике, а также выявить недостатки в подготовке. Занятия многообразны по своей форме — помимо лекций, бесед, игровых занятий и выполнения упражнений по пройденной теме, это и сеансы одновременной игры с преподавателем, и конкурсы по решению задач, этюдов, турниры, игры различного типа на шахматную тематику. 

Требования к освоению учебной дисциплины

	Образовательный процесс в основной учебной группе для занятия шахматами направлен на: 
· достижение максимально возможных спортивных результатов посредством соблюдения принципов спортивной тренировки (цикличности, волнообразности, индивидуализации, непрерывности); 
· совершенствование технико-тактического мастерства в избранном виде спорта через применение специализированных средств и методов подготовки, соответствующих этапам многолетней спортивной подготовки; 
· обеспечение условий для участия в соревновательной деятельности различного уровня (университетские, городские, республиканские соревнования); 
· формирование компетенций в области организации учебно-тренировочных занятий, судейства и инструкторской деятельности.
В результате изучения учебной дисциплины «Физическая культура» (основные учебные группы для занятия шахматами) обучающийся должен: 
знать:  
· основы государственной политики Республики Беларусь в области физической культуры и спорта; 
· роль и значение физической культуры в развитии личности и профессиональной подготовке специалиста;  
· теоретико-методические, гигиенические и организационные основы физической культуры, спорта и здорового образа жизни;  
· шахматные термины, правила FIDE, обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур, ценность шахматных фигур;
· основные тактические приёмы, принципы игры в дебюте, правила игры в миттельшпиле, основные элементы позиции, правильное разыгрывание дебютов;
· технические, тактические основы и правила изучаемого вида спорта; 
· принципы построения занятий физической культурой, направленных на достижение высокого уровня физической подготовленности; 
· историю и традиции отечественного спорта, роль физической культуры в укреплении здоровья и патриотическом воспитании;  
	уметь:  
· применять средства и методы физической культуры для сохранения и укрепления здоровья, улучшения физического состояния; 
· выполнять технические приемы (в рамках изучаемого вида спорта в соответствии с методическими требованиями); 
· дозировать (нормировать) физическую нагрузку на основе самоконтроля и объективных показателей функционального состояния и здоровья; 
· ориентироваться на шахматной доске;
· играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушения правил шахматного кодекса;
· правильно размещать доску между партнёрами и правильно расставлять начальную позицию;
· различать горизонталь, вертикаль и диагональ;
· рокировать, объявлять шах, мат;
· решать элементарные задачи на мат в один ход;
· правильно вести себя за доской;
· записывать шахматную партию;
· находить несложные тактические приёмы; 
· точно разыгрывать простейшие окончания;
· использовать индивидуальный и социальный физкультурно-спортивный опыт для достижения личностных и профессиональных целей;  
· использовать знания о достижениях белорусских спортсменов в процессе гражданско-патриотического самообразования и просветительской деятельности; 
	иметь навык:  
· применения средств физической культуры для адаптации к учебной нагрузке и требованиям будущей профессиональной деятельности; 
· использования методов самоконтроля, включающих оценку функционального состояния и уровня работоспособности, а также методами дозирования физической нагрузки с учетом индивидуальных особенностей и уровня подготовленности; 
· ведения здорового образа жизни, включая самостоятельное планирование двигательной активности, восстановление и физическое самосовершенствование; 
· популяризации ценностей отечественного спорта и здорового образа жизни в студенческой среде; 
· организации спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий, включая подготовку, судейство, учет и отчетность; 
· поддержания уровня общей физической подготовленности, соответствующего установленным нормативным требованиям примерной учебной программы дисциплины «Физическая культура», обеспечивающего укрепление здоровья, повышение устойчивости организма к заболеваниям и стрессовым факторам, а также функциональную готовность к успешной учебной и будущей профессиональной деятельности. 
Изучение учебной дисциплины «Физическая культура» (основные учебные группы для занятия шахматами) способствует формированию у студентов универсальной компетенции: использовать занятия физической культурой и спортом, физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия для сохранения и укрепления здоровья, профилактики заболеваний.

Наполняемость основных учебных групп для занятий шахматами

Формирование основных учебных групп для занятий шахматами осуществляется на основании решения руководителя УВО с учетом наличия материально-спортивной базы, кадровых ресурсов, пожеланий обучающихся. В соответствии с постановлением Министерства образования Республики Беларусь от 1 марта 2023 г. № 61 (пункт 5), группы для занятий видами спорта подразделяются на:
- основные учебные группы для занятий видами спорта начальной спортивной подготовки (далее – группы НСП);
- основные учебные группы для занятий видами спорта спортивной подготовки (далее – группы СП).
Наполняемость групп НСП составляет 20-30 человек, групп СП – 10-20 человек. Наполняемость групп НСП и групп СП определяется с учетом санитарно-эпидемиологических требований и необходимости создания безопасных условий при организации образовательного процесса. По согласованию с учредителем УВО может быть установлена иная наполняемость групп СП, но не менее 50% от указанной.
В состав групп НСП зачисляются студенты дневной формы обучения, желающие заниматься определенным видом спорта, имеющие хорошую физическую подготовленность. В случае превышения количества желающих для зачисления в НСП отбор обучающихся проводится по лучшим результатам сдачи нормативов физической и технической подготовленности. Контрольные упражнения разрабатываются кафедрами УВО для определения уровня специальной физической подготовленности, сформированности двигательных умений и навыков в избранном виде спорта.
В состав групп СП зачисляются студенты, имеющие спортивные звания, разряды или входящие в состав сборной команды УВО по избранному виду спорта.
Рекомендуемое количество учебных часов для групп НСП – от 4 до 6 часов в неделю; для групп СП – от 6 до 8 часов в неделю. Учебная нагрузка в рамках установленных часов может меняться в УВО в зависимости от специальностей обучения, курса обучения, спортивной квалификации студентов, санитарно-эпидемиологических требований и необходимости создания безопасных условий при организации образовательного процесса.
Обучающиеся, имеющие высокую спортивную квалификацию, по представлению кафедры при согласовании спортивным клубом, деканатом и учебным отделом УВО могут быть переведены на индивидуальный учебный план.


Воспитательные аспекты изучения дисциплины

В соответствии с Кодексом Республики Беларусь об образовании целью воспитания является формирование разносторонне развитой, нравственно зрелой, творческой личности обучающегося. 
Задачи воспитания определены: 
формирование гражданственности, патриотизма и национального самосознания на основе государственной идеологии; 
подготовка к самостоятельной жизни, профессиональному самоопределению, выбору профессии и труду; 
формирование нравственной, эстетической культуры и культуры в области охраны окружающей среды и природопользования; 
формирование физической культуры, овладение ценностями и навыками здорового образа жизни; 
формирование культуры семейных отношений; 
создание условий для социализации, саморазвития и самореализации личности обучающегося. 
Процесс воспитания должен отвечать следующим основным требованиям: 
соответствие содержания, форм и методов воспитания цели и задачам воспитания; 
системность и единство педагогических требований; 
преемственность, непрерывность и последовательность реализации содержания воспитания с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 
создание условий для развития творческих способностей обучающихся, включение их в различные виды социально значимой деятельности.
Воспитание включает основные составляющие (статья 17 Кодекса): 
· [bookmark: _Hlk143679809]идеологическое воспитание, направленное на формирование у обучающихся знаний основ государственной идеологии, привитие подрастающему поколению общечеловеческих, гуманистических ценностей, идей, убеждений, отражающих сущность белорусской государственности;
· гражданское и патриотическое воспитание, направленное на формирование у обучающихся активной гражданской позиции, патриотизма, правовой, политической и информационной культуры;
· духовно-нравственное воспитание, направленное на приобщение обучающихся к общечеловеческим и гуманистическим ценностям, формирование нравственной культуры;
· эстетическое воспитание, направленное на формирование у обучающихся эстетического вкуса, развитие чувства прекрасного;
· воспитание психологической культуры, направленное на развитие, саморазвитие и самореализацию личности обучающихся;
· воспитание физической культуры, физическое совершенствование;
· формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни, осознания значимости здоровья как ценности и важности его сохранения;
· семейное и гендерное воспитание, направленное на формирование у обучающихся ответственного отношения к семье, браку, воспитанию детей, осознанных представлений о роли и жизненном предназначении мужчин и женщин в соответствии с традиционными ценностями белорусского общества;
· трудовое и профессиональное воспитание, направленное на понимание обучающимися труда как личностной и социальной ценности, формирование готовности к осознанному профессиональному выбору;
· воспитание, направленное на формирование у обучающихся бережного отношения к окружающей среде и природопользованию;
· воспитание культуры безопасности жизнедеятельности, направленное на формирование у обучающихся безопасного поведения в социальной и профессиональной деятельности;
· воспитание культуры быта и досуга, направленное на формирование у обучающихся ценностного отношения к материальному окружению, умения целесообразно и эффективно использовать свободное время;
· поликультурное воспитание, направленное на формирование у обучающихся толерантного отношения к представителям других культур, национальностей, вероисповеданий;
· экономическое воспитание, направленное на формирование у обучающихся экономической культуры личности.
	В процессе изучения дисциплины «Физическая культура» (основные учебные группы для занятия шахматами) студенты должны изучить:
· сущность, функции и роль идеологии в современном белорусском обществе;
· конституционные основы идеологии белорусского государства;
· роль и место физической культуры и спорта в системе современной идеологии белорусского государства;
· систему управления физической культурой и спортом в Республике Беларусь;
· основные механизмы регулирования экономической деятельности в профессиональном спорте;
· общие положения об антидопинговой политике в современном спорте;
Всемирный антидопинговый кодекс и международные стандарты ВАДА и уметь применять их на практике;
Акты законодательства, регулирующие вопросы организации, проведения допинг – контроля в Республике Беларусь и уметь применять их.

Общее количество часов и количество аудиторных часов

Учебная дисциплина «Физическая культура» (основные учебные группы для занятия шахматами) изучается студентами 1-4 курсов дневной формы обучения всех специальностей. Общее количество часов – 140; аудиторное количество часов – 140, из них: практические занятия – 140 часов.

Форма получения высшего образования

Учебная дисциплина «Физическая культура» (основные учебные группы для занятия шахматами) изучается студентами 1-4 курсов дневной формы обучения. 
 
Распределение аудиторного времени по видам занятий, курсам и семестрам

Учебная дисциплина «Физическая культура» (основные учебные группы для занятия шахматами) изучается студентами 1-4 курсов в общем объеме аудиторных часов в 1 семестре - 70, из них: 70 часов практических. 
Учебная дисциплина «Физическая культура» (основные учебные группы для занятия шахматами) изучается студентами 1-4 курсов в общем объеме аудиторных часов во 2 семестре - 70, из них: 70 часов практических. 

Формы промежуточной аттестации по учебной дисциплине

Промежуточная аттестация проводится по итогам каждого семестра в форме зачёта.
Текущая аттестация проводится в течение семестра. Носит комплексный характер и выставляется с использованием критериев оценки успеваемости.












СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
Таблица - 1
	Название раздела (темы)
	Всего аудиторных часов
	 Распределение аудиторных часов по видам занятий

	
	
	Лекций 
	Практических

	1. Теоретический раздел
	10
	
	
	10

	2. Методико-практический раздел
	110
	
	
	110

	2.1 Индивидуальные занятия
	12
	
	
	12

	
	124
	
	
	124

	3. Контрольные и оценочные мероприятия
	8
	
	
	8

	Всего часов
	140
	
	
	140



РАЗДЕЛ 1 ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ

1.1. Краткая история шахмат. Место шахмат в мировой культуре.
1.2. Роль шахмат в воспитании и развитии личности. 
1.3. Особенности психологической подготовки шахматиста. 
1.4. Сильнейшие шахматисты мира.
1.5. Различные системы проведения шахматных соревнований. 
1.6. Моделирование на шахматном материале.

РАЗДЕЛ 2 МЕТОДИКО-ПРАКТИЧЕСКИЙ

Правила техники безопасности.
Шахматная доска. Поля, линии, их обозначения. 
Шахматные фигуры и их обозначения. Позиция, запись позиции.
Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной доске.
Тактика игры.
Обучение дебютам.
Совершенствование дебютов.
Обучение эндшпилю.
Совершенствование эндшпиля.
Геометрические мотивы траектории перемещения шахматных фигур.
Ходы и взятие ладьи, слона, ферзя, короля, коня и пешки. 
Логические связки «и», «или», «не».
Ударность и подвижность фигур в зависимости от положения на доске. Превращение пешки и взятие на проходе пешкой. 
Угроза, нападение, защита, двойной удар. Контроль полей. 
Ограничение подвижности фигур. 
Рокировка, правила ее выполнения.
Упражнения по выполнению ходов отдельными фигурами и на запись ходов.
Дидактические игры на маршруты фигур и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности фигур.
Правила турнирного поведения. Правило «тронул – ходи». 
Понятие «шах». Способы защиты от шаха. Открытый и двойной шах. Понятие «мат». Обучение алгоритму матования в один ход. 
Понятие «пат». Сходства и различия понятий «мат» и «пат». 
Выигрыш, ничьи, виды ничьей.
Решение упражнений на постановку мата и пата в различное количество ходов.
Упражнения на запоминание правил шахматной нотации, игры с ограниченным набором фигур, простейшие этюды.
Понятие о тактике и комбинации. Основные тактические приемы. 
Ценность фигур. Единица измерения ценности. 
Виды ценности. Изменение ценности в зависимости от ситуации на доске. 
Защита. Размен. Виды размена. Материальный перевес. 
Легкие и тяжелые фигуры, их качество.
Разбор специально подобранных позиций, решение тематических этюдов; 
Решение арифметических и логических задач
Стратегия игры. Определение стратегии. 
Целесообразное развитие фигур, выбор плана, централизация.
Разбор и разыгрывание с партнером специально подобранных позиций.
Эндшпиль. Простейшие окончания. Определение эндшпиля. 
Роль короля в эндшпиле. Правило квадрата. Король и пешка против короля. 
Мат различными фигурами. Пешечный эндшпиль. 
Ключевые поля. Этюд Рети. 
Роль оппозиции. Отталкивание плечом. Треугольник. Прорыв. Игра на пат. Ладейный эндшпиль. Ладья и пешка против пешки. 
Позиция Филидора, принцип Тарраша, построение моста, активность фигур.
Разбор и разыгрывание с партнером специально подобранных позиций, решение задач
Отработка на шахматной доске пешечного и ладейного эндшпиля.
Определение дебюта. Задачи дебюта и принципы его разыгрывания. Классификация дебютов. Мобилизация фигур, безопасность короля (короткая и длинная рокировка), борьба за центр. 
Роль и оптимизация работы фигур в дебюте. Гамбит, пункт f2 (f7) в дебюте. Понятие о шахматном турнире. Правила поведения при игре в шахматных турнирах. 
Спортивная квалификация в шахматах.
Разбор специально подобранных позиций и учебных партий, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок; игровая практика; анализ дебютной части партии
Понятие о позиции. Правила проведения конкурсов решений. 
Решение конкурсных позиций и определение победителя конкурса. Понятие о варианте. Логическая связь «если, то...». 
Открытая линия. Проходная пешка. Пешечные слабости. Форпост. 
Позиция короля. Атака на короля. 
Централизация. Овладение тяжелыми фигурами 7-й (2-й) горизонтали. Вскрытие и запирание линии. Блокада.
Сеансы одновременной игры.
Матование двумя ладьями, королем и ладьей как игры с выигрышной стратегией. Матовые и патовые позиции. 
Стратегия и тактика оттеснения одинокого короля на край доски. Планирование, анализ и контроль при матовании одинокого короля. Управление качеством матования.
Решение задач с нахождением одинокого короля в разных зонах; участие в турнирах.
Обучение решению шахматных задач.
Индивидуальные занятия.

РАЗДЕЛ 3 КОНТРОЛЬНЫЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

Решение обучающимися шахматных задач. 
Участие в турнирах и соревнованиях.























УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА

	Номер раздела, темы
	



Наименование раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	

Форма контроля

	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Всего часов за курс
	
	140
	

	Раздел 1 Теоретический
	
	
	

	П.З. –  1
	1.1. Краткая история шахмат. Место шахмат в мировой культуре.
1.2. Роль шахмат в воспитании и развитии личности. 
1.3. Особенности психологической подготовки шахматиста.
	
	2
	Устный опрос

	Раздел 2 Методико-практический
	
	
	

	П.З. –  2
	Правила техники безопасности.
Шахматная доска. Поля, линии, их обозначения. 

	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  3
	Правила игры. Первоначальные понятия. Шахматная терминология.
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  4
	Тактика игры.
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  5
	Определение дебюта. Задачи дебюта и принципы его разыгрывания. Классификация дебютов. 

	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  6
	Обучение дебютам.
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  7
	Обучение решению шахматных задач.
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  8
	Роль и оптимизация работы фигур в дебюте. Гамбит, пункт f2 (f7) в дебюте.
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  9
	Совершенствование дебютов.
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  10
	Индивидуальные занятия
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  11
	Шахматные фигуры и их обозначения. Позиция, запись позиции.

	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  12
	Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной доске.

	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  13
	Геометрические мотивы траектории перемещения шахматных фигур.

	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  14
	Ходы и взятие ладьи, слона, ферзя, короля, коня и пешки. 
Логические связки «и», «или», «не».
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  15
	Ударность и подвижность фигур в зависимости от положения на доске. Превращение пешки и взятие на проходе пешкой. 
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  16
	Обучение решению шахматных задач.
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  17
	Угроза, нападение, защита, двойной удар. Контроль полей. 
Ограничение подвижности фигур. 
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  18
	Рокировка, правила ее выполнения.
Упражнения по выполнению ходов отдельными фигурами и на запись ходов.
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  19
	Индивидуальные занятия
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  20
	Дидактические игры на маршруты фигур и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности фигур.
Правила турнирного поведения. Правило «тронул – ходи». 
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  21
	Понятие «шах». Способы защиты от шаха. Открытый и двойной шах. Понятие «мат». Обучение алгоритму матования в один ход. 
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  22
	Понятие «пат». Сходства и различия понятий «мат» и «пат». 
Выигрыш, ничьи, виды ничьей.
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  23
	Решение упражнений на постановку мата и пата в различное количество ходов.

	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  24
	Упражнения на запоминание правил шахматной нотации, игры с ограниченным набором фигур, простейшие этюды.
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  25
	Участие в соревнованиях среди факультетов ГГУ.
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  26
	Понятие о тактике и комбинации. Основные тактические приемы. 
Ценность фигур. Единица измерения ценности. 
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  27
	Виды ценности. Изменение ценности в зависимости от ситуации на доске. 

	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  28
	Обучение решению шахматных задач.
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  29
	Индивидуальные занятия
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  30
	Защита. Размен. Виды размена. Материальный перевес. 
Легкие и тяжелые фигуры, их качество.

	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  31
	Разбор специально подобранных позиций, решение тематических этюдов.

	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  32
	Решение арифметических и логических задач.
Стратегия игры. Определение стратегии. 

	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. – 33
	Целесообразное развитие фигур, выбор плана, централизация.

	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  34
	Разбор и разыгрывание с партнером специально подобранных позиций.

	
	2
	Контроль освоения на практике

	Раздел 3 Контрольные и оценочные мероприятия
	
	
	

	П.З. –  35
	Решение обучающимися шахматных задач. 
Участие в турнирах и соревнованиях.
	
	2
	Шахматные задачи

	
	Всего часов за 1 семестр
	
	70
	Зачет

	Раздел 1 Теоретический
	
	
	

	П.З. –  1
	1.4. Сильнейшие шахматисты мира.
1.5. Различные системы проведения шахматных соревнований. 
1.6. Моделирование на шахматном материале.
	
	2
	Устный опрос

	Раздел 2 Методико-практический
	
	
	

	П.З. –  2
	Эндшпиль. Простейшие окончания. Определение эндшпиля. 

	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  3
	Обучение эндшпилю.
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  4
	Роль короля в эндшпиле. Правило квадрата. Король и пешка против короля.
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  5
	Мат различными фигурами. Пешечный эндшпиль. 

	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  6
	Совершенствование эндшпиля.
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  7
	Обучение решению шахматных задач.
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  8
	Тактика игры.
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  9
	Ключевые поля. Этюд Рети. 

	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  10
	Индивидуальные занятия
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  11
	Роль оппозиции. Отталкивание плечом. Треугольник. Прорыв. 

	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  12
	Игра на пат. Ладейный эндшпиль. Ладья и пешка против пешки.
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  13
	Позиция Филидора, принцип Тарраша, построение моста, активность фигур.

	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  14
	Обучение решению шахматных задач.
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  15
	Разбор и разыгрывание с партнером специально подобранных позиций, решение задач.

	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  16
	Отработка на шахматной доске пешечного и ладейного эндшпиля.

	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  17
	Мобилизация фигур, безопасность короля (короткая и длинная рокировка), борьба за центр.
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  18
	Индивидуальные занятия
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  19
	Понятие о шахматном турнире. Правила поведения при игре в шахматных турнирах. 
Спортивная квалификация в шахматах.

	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  20
	Разбор специально подобранных позиций и учебных партий, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок.
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  21
	Обучение решению шахматных задач.
	
	2
	Контроль освоения на практике


	П.З. –  22
	Игровая практика. Анализ дебютной части партии.
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  23
	Понятие о позиции. Правила проведения конкурсов решений. 

	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  24
	Решение конкурсных позиций и определение победителя конкурса. Понятие о варианте. Логическая связь «если, то...». 
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  25
	Участие в соревнованиях среди вузов г.Гомеля.
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  26
	Открытая линия. Проходная пешка. Пешечные слабости. Форпост. 

	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  27
	Индивидуальные занятия
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  28
	Позиция короля. Атака на короля. 

	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  29
	Централизация. Овладение тяжелыми фигурами 7-й 
(2-й) горизонтали.
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  30
	Вскрытие и запирание линии. Блокада.
Сеансы одновременной игры.

	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  31
	Матование двумя ладьями, королем и ладьей как игры с выигрышной стратегией. Матовые и патовые позиции. 
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  32
	Стратегия и тактика оттеснения одинокого короля на край доски. 

	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  33
	Планирование, анализ и контроль при матовании одинокого короля. Управление качеством матования.
	
	2
	Контроль освоения на практике

	П.З. –  34
	Решение задач с нахождением одинокого короля в разных зонах.
	
	2
	Контроль освоения на практике

	Раздел 3 Контрольные и оценочные мероприятия
	
	
	

	П.З. –  35
	Решение обучающимися шахматных задач. 
Участие в турнирах и соревнованиях.
	
	2
	Шахматные задачи

	
	Всего часов за 2 семестр
	
	70
	Зачет

	
	Всего за курс обучения
	
	140
	





Старший преподаватель						Блашкевич А.В.











ИНФОРМАЦИОННО – МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
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ТРЕБОВАНИЯ К АТТЕСТАЦИИ СТУДЕНТОВ
ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» (ОСНОВНЫЕ УЧЕБНЫЕ ГРУППЫ ДЛЯ ЗАНЯТИЯ 
ШАХМАТАМИ)

Система контроля и оценки уровня учебных достижений в процессе формирования физической культуры личности предполагает комплексную диагностику взаимосвязанных компонентов: 
· уровень усвоения теоретико-методических знаний, необходимых для грамотного использования средств физической культуры; 
· сформированность ценностного отношения к здоровью, установка на здоровый образ жизни, интерес и активность в физкультурно-спортивной деятельности. 
· уровень знаний шахматной терминологии, основ техники, тактики и стратегии игры; 
· владение навыками решения шахматных задач.

Промежуточная аттестация (зачет) проводится в конце семестра (учебного года) для общей оценки результатов изучения учебной дисциплины. Промежуточную аттестацию обучающихся рекомендуется проводить на основе результатов выполнения мероприятий текущей аттестации.
Текущая аттестация проводится в течение семестра с целью оперативного контроля за качеством освоения дисциплины и стимулирования личностного роста обучающегося.  
Рекомендуемые формы и содержание текущей аттестации: 
· мониторинг образовательной и физкультурной активности: оценка систематичности посещаемости занятий, активность на занятиях, инициативность, учет участия во внеучебных мероприятиях (спортивные соревнования);
· оценка знаний теоретических основ игры в шахматы: опрос (устный, письменный), тест, научная (научно-методическая) публикация, выступление на научных мероприятиях; 
· оценка методико-практических умений: комплексный анализ способности игрока применения теории на практике (оценка позиционного чутья, тактического зрения, планирования и реализации преимущества, через практические партии и решение тестов); 
· контроль тактической подготовленности: решение шахматных задач, тематические спарринги (умение просчитывать ходы противника, оценивать форсированные варианты и предвидеть угрозы на несколько шагов вперед).
·  контроль технической подготовленности: оценка способности игрока принимать безошибочные решения (процент реализации дебютных идей, активность в миттельшпиле и точность разыгрывания эндшпиля);
	Для полноценного учета ценностно-мотивационных аспектов процесса формирования физической культуры личности рекомендуется использование модульно-рейтинговой системы. 
Контрольные нормативы

Обязательным условием допуска студента к выполнению зачетных нормативов является:
• регулярность посещения занятий, обеспечивающий необходимый уровень физического и функционального состояния организма;
• текущий контроль и выполнение предусмотренного объема учебной работы (решение теоретических задач, освоение дебютов и эндшпилей).
· участие в зачетных турнирах, участие в квалификационных, отборочных и городских турнирах.
Целью сдачи контрольных нормативов является оценка уровня тактической и технической подготовленности студента, занимающегося шахматами.
Практический зачёт проводится в виде решения шахматных задач. К контрольному тестированию допускаются студенты, прошедшие соответствующую подготовку. Основополагающим фактором практического критерия успеваемости является положительная динамика показателей в контрольных нормативах технической и тактической подготовленности.
Сроки и порядок приема контрольных нормативов устанавливаются преподавателями кафедры физического воспитания и спорта в течении учебного года.

ВОПРОСЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
(ОСНОВНЫЕ УЧЕБНЫЕ ГРУППЫ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ШАХМАТАМИ)


1. В какой стране придуманы шахматы?
2. Кто стал первым официальным чемпионом мира?
3. Как сокращенно называется Международная федерация шахмат?
4. Роль шахмат в воспитании и развитии личности? 
5. Сколько полей на шахматной доске?
6. Особенности психологической подготовки шахматиста?
7. Каких сильнейших шахматистов мира вы знаете?
8. Система проведения шахматных соревнований?
9.  Основные тактические приёмы в шахматах?
10. Что такое дебют?
11. Что такое Миттельшпиль?
12. Что такое Эндшпиль?
13. Принципы игры в дебюте?
14. Правила игры в Миттельшпиле?
15. Основные элементы позиции?
16. Правильное разыгрывание дебютов?
17. Как называется начальная стадия партии, и сколько всего клеток на шахматной доске?
18. Как правильно рокировать короля и ладью? 
19. В каких случаях рокировка запрещена?
20. Что такое «пат» и чем он отличается от «мата»?
21. Что такое «зевок» в шахматах?
22. Как называется прием, при котором одна фигура нападает сразу на две или более фигур противника?
23. В чем заключается суть «вилки» и какой фигурой её удобнее всего ставить?
24. Какие пешки называются «проходными» и «отсталыми»?
25. Что такое «оппозиция» в пешечном эндшпиле и почему она важна для победы?
26. Какие фигуры способны поставить мат одинокому королю, а какие — нет (например, мат двумя конями)?

































ПРОТОКОЛ СОГЛАСОВАНИЯ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ УВО

	Название 
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	Название 
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	Предложения 
об изменениях в содержании учебной программы 
по изучаемой учебной 
дисциплине
	Решение, принятое кафедрой, разработавшей учебную программу (с указанием даты и номера протокола)

	Дисциплина не требует согласования
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